Testnevel6 tanar
Modulzaré vizsga

A tételekben a tanult alapozo, szaktdrgyi és szakmddszertani ismeretek szintetizadlt
osszefoglaldsa a feladat.
A témdnak megfeleléen, a tételeket élettani, mozgdstanuldsi/biomechanikai, edzéselméleti,
sportdgi és sportpedagdgiai megkézelitésben fejtse ki, az iskolai testnevelés céljainak és
jellemzéinek (egészségszemlélet, differencidlds), tovabbd szakaszainak figyelembe vételével.

1. A futédmozgasok megjelenési formai, jelent6sége és oktatdsi gyakorlata az iskolai testnevelés
kiilénb06z6 szakaszaiban.

(természetes mozgasok, atlétikai futdsok, tajékozddasi futas, futd- és fogojatékok,
sportjatékok)

- a futdmozgdsok a természetes gyakorlatokban, a testnevelési jatékokban és a rekreacids
mozgdasanyagban

- atlétika: rovid-kozép-hosszutdv, gatfutas, mezei futas, Kolyokatlétika

- a labda nélkili technikai elemek / megindulas, megallas, iranyvaltoztatas, testcselek, a labda
nélkali (tamaddé és véds-) mozgasok oktatdsanak gyakorlata, képességfejlesztési és
mozgastanulasi szempontbdl

2. Az egy labrdl végrehajtott ugrasok megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi gyakorlata az
iskolai testnevelés kiilénb6z6 szakaszaiban.

(természetes mozgdsok, atlétikai ugrasok, sportjatékok)
- sz0kkenések, szokdelések (egy labrdl) a természetes- és a hatarozott formaju gyakorlatokban
- egylabrol torténd el- és felugrasok a kilonb6z6 sportjatékokban

- atlétika: kiilonb6z6 technikaval végrehajtott magasugrds, tavolugras, Kolyokatlétika

3. A két labrdl végrehajtott ugrasok megjelenési formai, jelent6sége és oktatasi gyakorlata az
iskolai testnevelés kiilénb6z6 szakaszaiban.

(természetes mozgdsok, a torna ugrdsai, sportjatékok)

- szokkenések, szokdelések (két 1abrol) a természetes- és a hatarozott formaju gyakorlatokban
- torna: az egyéb,- el6készit6 és valddi tamaszugrdsok, valamint a talajrél torténé felugrasok
és a szerre torténd fel, ill. a szerrdl térténd leugrasok mozgdsanyaganak el6készitése és
oktatdsanak felépitése.

- a kétlabrol torténd felugrasok a kiilénb6z6 sportjatékokban

4. A célba iranyuld dobasok/atadasok megjelenési formai, jelent&sége és oktatasi gyakorlata az
iskolai testnevelés kilénb6z6 szakaszaiban.

(sportjatékok, szabadidds jatékok pl. frizbi)

- célzasok a testnevelési jatékokban




- sportjatékok: labdaataddsok (egy - és kétkezes, labbal), labdaatvételek (kézzel, ldbbal),
kapuralovések, kosarra dobasok, lelitések fajtdi és oktatasi gyakorlata

A tavolsagra irdnyulé dobasok megjelenési formai, jelentGsége és oktatdsi gyakorlata az iskolai
testnevelés kiilonb6z8 szakaszaiban.

(az atlétikai dobdsok, szabadid&s jatékok (pl. frizbi)

- hajitasok, vetések, 16kések a testnevelési jatékokban és a rekreaciés mozgasanyagban
- atlétika: kislabdahajitds, gerelyhajitds, sulylokés, diszkoszvetés, Kolydkatlétika

A manipulativ mozgdsformak — labda — megjelenési formai, jelentGsége és oktatdsi gyakorlata
az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(labdas ligyességfejlesztés)

- a labdas Ugyességfejlesztés és a labdavezetés oktatdsanak gyakorlata képességfejlesztési és
mozgastanuldsi szempontbdl a természetes gyakorlatokban, a testnevelési jatékokban és a
sportjatékokban (labdaérintések, labdafelvételek, atadasok, atvételek, dekazasok)

A manipulativ mozgasformdk — tt6s jatékok — megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi
gyakorlata az iskolai testnevelés kilonboz6 szakaszaiban.

(floorball, méta, asztalitenisz, tollaslabda, speedminton, tenisz, intercross)

- az Utés jatékok mozgdsanyaga, oktatasuk elGkészitése, oktatasuk menete: szerfogds,
Utésfajtak, szabalyok, jelentGségik a képességfejlesztésben kiemelten a koordindcids
képességek szempontjabdl (oldalisag, testkdzépvonal — atlépés).

A manipulativ mozgasformak — egyéb eszkd6zok— megjelenési formai, jelentésége és oktatasi
gyakorlata az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(RG, gimnasztikai kéziszerek)

- RG: az RG kéziszerei, mozgdsanyaguk, a kéziszergyakorlatok oktatasi gyakorlata
képességfejlesztési és mozgastanulasi szempontbdl

- gimnasztika: a hagyomanyos (babzsak, ugrokotél, tornabot, karika, gumilabda,
medicinlabda, kézisulyzd) és az Gjabb (gumipant (band)/gumiszalag, flexibar (swing stick),
stb.) kéziszerek mozgdsanyaga és oktatasi gyakorlata képességfejlesztési és
mozgdstanulasi szempontbdl

Az egyensulyozdst kiemelten igényl6 mozgasformak megjelenési formai, jelent8sége és
oktatdsi gyakorlata az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(torna, kerékparozas, gordils sportok, téli sportok, téli tabor)

- torna: a statikus és dinamikus egyensulyt igényl6 elemek megjelenése, el6készitése a torna
anyag oktatasaban talajon és a szereken.

- a kerékparozas, a korcsolya, a gorkorcsolya, és a havas sportok mozgasanyaga, jelentésége a
képességfejlesztésben, oktatdsi sajatossagai az iskoldban

- egyensllyozas a vizi sportokban (jatékos feladatok, kajak, kenu, stb.)



10.

11.

12.

13.

A zene és a zenés mozgasfeladatok megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi gyakorlata az
iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(gimnasztika, torna, tancok, RG, aerobic)

- gimnasztika, RG: a zenevalasztds szempontjai, gyakorlata és a zene felhasznaldsi lehet6ségei
- aerobic: A zene és jellemzbinek szerepe az aerobic mozgdsanyaganak végzése kdzben (stilus,
(itemszam, technika stb.)

- torna: a zene alkalmazasi lehetGségei a torna iskolai kovetelményeinek oktatdsa kdzben
(bemelegités, 6sszefligg6 gyakorlat, bemutatd szamok stb.)

A téri tajékozddas/ térérzékelés megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi gyakorlata az
iskolai testnevelés kilonb6z6 szakaszaiban.

(gimnasztika, torna, jatékok, sportjatékok)

- gimnasztika: az adott képességet igényl6 és azt fejleszt6 feladatok, gyakorlatok (a
természetes gyakorlatoktdl az 6sszetett gimnasztikai elemekig) és oktatasmaodszertanuk

- torna: a téri tajékozddas/ térérzékelés megjelenése a torna mozgasanyagaban. Egyszer(ibb
és bonyolultabb mozgasszerkezetl elemek el6készitése, oktatdsa.

- a térben vald elhelyezkedés és mozgas (pl.: védekezési és tamadasi taktikak) a testnevelési
jatékokban és a sportjatékokban

A ritmusképesség megjelenési formai, jelentésége és oktatdsi gyakorlata az iskolai testnevelés
kiilénb06z6 szakaszaiban.

(gimnasztika, torna, jatékok, sportjatékok)

- gimnasztika: az adott képességet igényl6 és azt fejleszt6 feladatok, gyakorlatok (a
természetes gyakorlatoktdl az Gsszetett gimnasztikai elemekig, szerekkel (pl.: koordinacids
|étra) és szer nélkil) és oktatdsmodszertanuk

- torna: a ritmusérzék megjelenése a torna elemek végrehajtasa kdzben, valamint fejlesztési
lehet8ségei a torna mozgasanyagaval.

- testnevelési és sportjatékok: a ritmusérzék megjelenése a jatékokban, valamint fejlesztési
lehetdségei

Az egylttm(ikodést igényl6 mozgdsfeladatok megjelenési formai, jelentésége és oktatasi
gyakorlata az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(gimnasztika, torna, aerobic, jatékok, sportjatékok)

- gimnasztika: a pdros- és tdrsas, illetve parban vagy csoportban végezhet6 gimnasztikai
feladatok és gyakorlatok mozgasanyaga és oktatasmodszertana

- aerobic: az egylttmikodés megjelenése, jelentésége a paros,- mikrocsoportos,- csoportos
bemutaté szdmokban.

- torna: az egylittm(ikodés megjelenése és jelentésége a pdros, a gula és a csoportos
gyakorlatokban valamint a torna jelleg(i bemutatdkban.

- testnevelési jatékok: az egylittmikodés (2 vagy tobb tanuld) fejlesztését szolgalo jatékok és
oktatasmaddszertanuk

- sportjatékok: a 2 illetve 3 ember kapcsolatat igénylé jatékszituacidk, a helyezkedés iskolai
oktatasanak gyakorlata (Iétszamazonos és létszamfolényes / tdmadas/ vagy létszamhatranyos
/ védekezés/ jatékok)
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A vizes kozegben végezhet6 mozgasformak, jelentGségiik és oktatasi gyakorlatuk az iskolai
testnevelés kiilonb6z8 szakaszaiban.

(uUszas, vizitabor)

- Uszas: a vizben érvényesiilé f6bb torvényszerliségek; a vizhez szoktatas szlikségessége,
alapgyakorlatai; az uszasnemek (gyors, hat, mell, pillangdé, vegyesuszds) oktatasanak
sajatossdgai, oktatdsmoddszertana, az Uszds versenyszabalyai (kilonos tekintettel, rajt,
forduldk, célba érkezés, technikai elemek)

- vizi tabor: Az all6 és folydvizek legfontosabb tulajdonsagai, vizre szallas, kikdtés szabalyai, a
tura kenuban valé biztonsagos evezés technikai alapjai, vizi kresz, tdborozas vizparton.
Kérnyezettudatos magatartds, természetvédelmi szemlélet. Természethez kozeli rekredcids
programok. A vizi turdzas veszélyei, vizb6l mentés.

A fliggésgyakorlatok, huzdsok-toldsok megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi gyakorlata
az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(természetes gyakorlatok, torna, dnvédelmi és kiizd6sportok, falmaszas)

- vertikalis és horizontalis huzdsok-tolasok, kizd&gyakorlatok, kiilonboz6 figgdszerek és
felfiggesztéses eszkdzok, antirotacids és rotacids feladatok ellenallasokkal, és instabil
fellleten.

- torna: a figgésgyakorlatok el6készitése és az ehhez sziikséges képességek fejlesztése a torna
mozgdasanyagaban. A fliggésgyakorlatok konkrét megjelenése az iskolai testnevelés torna
anyagaban.

- A klizd@sportok (6koélvivas, birkdzas, judo) oktatasanak lehetGségei az iskolai testnevelésben,
a gyerekek testi és szellemi fejl6désének elGsegitése e sportagak mozgdsanyaganak
alkalmazasaval. EI6készit6, ravezetd gyakorlatok, képességfejlesztés.

A tamaszgyakorlatok, emelések-hordasok, megjelenési formai, jelentGsége és oktatasi
gyakorlata az iskolai testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban.

(természetes gyakorlatok, torna, dnvédelmi és kiizdGsportok)

- tdmaszgyakorlatok a gimnasztikdban - mozgasanyag (természetes gyakorlatok, hatarozott
formaju gyakorlatok) és oktatdsmddszertan.

- torna: a tamaszgyakorlatok el6készitése és az ehhez sziikséges képességek fejlesztése a torna
mozgdsanyagdban. A tamaszgyakorlatok konkrét megjelenése az iskolai testnevelés torna
anyagaban a talajon és a szereken.

- A harcm(vészetek (kung-fu, karate) oktatasanak lehet6ségei az iskolai testnevelésben, a
gyerekek testi és szellemi fejl6édésének el6segitése e mozgdsmlivészetek alkalmazasaval.
ElGkészit6, ravezet6 gyakorlatok, képességfejlesztés.

A sportjatékok megjelenési formai, jelentGsége és oktatdsi gyakorlata az iskolai testnevelés
kiilonboz6 szakaszaiban I. (labdarugas és kézilabda)

(jatékok, sportjatékok, alternativ kornyezetben (izhet6 és szabadidGs jatékok)

- A labdarugas és a kézilabda jaték felépitése az 1-8. osztalyban (Grassroots, szivacskézilabda,
stb.). Az oktatds tervezésének menete (a legfontosabb tanuldsi szempontok figyelembe
vételével).



18.

- A tdmadd és védGs szerep és taktika kialakitdsa, oktatdsmenete a testnevelési jatékokban és
a sportjatékokban (sportjatékonként specializalva)
- Alternativ kornyezetben (izheté sportjaték valtozatok (pl.: labtengd, strandfoci,
strandkézilabda), legfontosabb jellemz&i, szabalyai.

A sportjatékok jatékok megjelenési formdi, jelentésége és oktatasi gyakorlata az iskolai
testnevelés kiilonb6z6 szakaszaiban Il. (kosarlabda, réplabda)

(jatékok, sportjatékok, alternativ kornyezetben (izhet6 és szabadidés jatékok)

- A roplabda és a kosarlabda jaték felépitése az 1-8. osztalyban (ropisuli). Az oktatas
tervezésének menete (a legfontosabb tanulasi szempontok figyelembe vételével).

- A tdmadd és védds szerep és taktika kialakitasa, oktatdsmenete a testnevelési jatékokban és
a sportjatékokban (sportjatékonként specializalva)

- Alternativ kdrnyezetben (izhet6 sportjaték valtozatok (pl.: strandroplabda, hérdplabda,
parkroplabda, Gl6roplabda, B33, streetball), legfontosabb jellemzdi, szabalyai.



