Modul cim: MEDICINALIS ALAPISMERETEK — AZ ELO
SZERVEZETEK KEMIAI EPITOKOVEI - A LIPIDEK

1. kulcssz6 cim: A lipidek szerepe az emberi szervezetben

Tartalék energiaforras, membranstruktura alkotéasa, mechanikai védelem, hdszigetelés,

szteroidhormonok képzése, zsirban oldédo vitaminok szintézise. G001

A lipidek vizben nem, vagy csak nehezen oldédd, azonban szerves (apolaros) oldészerekkel

kivonhatdé biomolekulak.

Csoportositasuk:

» egyszerl, vagy nem elszappanosithaté lipidek,

» Osszetett, vagy elszappanosithato lipidek.

Luggal f6zve elbomlanak - zsirsavak natriumsoi keletkeznek. G002

A lipidek legnagyobb része tartalmaz zsirsavat.

A zsirsavak szénhidrogénlancu karbonsavak, melyek altalanos képlete:

CHs-(CH),-COOH

1. képernyé cim: Altalanos szerkezet

A zsirsavak lehetnek telitettek, illetve kett6s kotéseket tartalmazo telitetlen zsirsavak. G003 A
természetes telitetlen zsirsavakban cisz-konfiguracioju kett6és kotések talalhatok. A kettds

kotések alacsonyabb olvadaspontot eredményeznek.

Fontosabb telitett és telitetlen zsirsavak G004 * A masodik szam a kettés kotések szamara utal,

illetve a zarojelben azok helye és konfiguracioja van megadva.

2. képerny6 cim: Acil-gliceridek

A glicerin zsirsavakkal alkotott észterei az acil-gliceridek. G005

A zsirsavak szama 1-3 lehet: mono-, di-, triglicerid. A triglicerideket mas néven neutralis

zsiroknak is nevezik. Szereplk az energiaraktarozasban van. G006




Ha a zsirsavak kozott telitetlen is el6fordul, akkor a kettds kotések miatt csdkken az olvadaspont
- olajok. Minél tobb a kettds kotések, s igy a telitetlen zsirsavak szama, annal ‘lagyabb’ a zsir. Ha
nem glicerin, hanem magasabb szénatomszamu alkohol kapcsolddik a zsirsavakhoz, akkor

viaszokrol beszélunk.

3. képerny6 cim: Foszfatidok

Ha a glicerin egyik -OH csoportjat foszforsav észteresiti, akkor foszfatidsav képz6dik. G007

A foszforsavhoz észterkotéssel tovabbi, példaul N- tartalmu vegyuletek kapcsoldédhatnak, s igy

glicerin-foszfatidok jonnek létre.

4. képerny6 cim: Fontosabb glicerofoszfolipidek

Amfipatikus tulajdonsagukbdl adododan, vagyis, hogy hidroféb és hidrofil résszel is rendelkeznek,

legfontosabb feladatuk a membranok felépitésében van. G008

A foszfatidil-inozitolnak fontos informaciotovabbitd szerepe van (hormonhatas, eurotranszmitter).
G009

A membranok felépitésében tovabbi lipidek is részt vesznek: szfingomielinek, cerebrozidok,

gangliozidok. G010

5. képernyo cim: Prosztaglandinok

Egy 20 C-atomos tobbszordsen telitetlen zsirsav, az arachidonsav szarmazékai. G011

A prosztaglandinok élettani hatasaikat tekintve igen fontosak a szervezet szamara.

Egyes képvisel6ik a simaizom kontrakcidjat idézik elé (abortusz), masok a vérnyomas

szabalyozasaban jatszanak szerepet, mig megint masok pl. a vazopresszin hormon antagonistai.

6. képerny6 cim: Karotinoidok

A ndvényekben és allatokban is el6forduld, izoprén egységekbdl felépuld lipidek. G012
A ndvényekben képzddik a B-karotin, mely az A vitamin eléanyaga. G013
A szem ideghartygjan (retinan) 1évé csapok és palcikak membranja nagy mennyiségben

tartalmaz egy opszin nevi fehérjét, mely a retinallal (A vitamin szarmazék) az un. rodopszin

nevl komplexet alkotja. G014 G015




Fény hatasara a retinal és az opszin térbeli szerkezete megvaltozik - a membranon elektromos

aktivitas jon létre.

7. képernyé cim: Szteroidok

Alapanyaguk aktiv izoprén, melyek gylrivé zardédasaval lanoszterol keletkezik, ami viszont a

koleszterin el6anyaga. G016

A szteranvaz bontasa nem lehetséges a szervezetben, mert nincs hozza enzim. A szteroidok

sokféleségét a vazhoz kapcsolddo kildénbdzé oldallancok adjak. G017

8. képerny6 cim: A koleszterin

Szervezetink nélkilozhetetlen szteranvazas vegyulete, azonban nagy mennyiségl

felhalmozodasa sulyos kovetkezményekkel jar. G018

Szerepe lehet:

* a membranok fluiditdsanak szabalyozasa,
» szteroidhormonok szintézise,

* epesavak szintézise.

9. képerny6 cim: Szteroidhormonok

A petefészekben, a herében és a mellékvese kéregallomanyaban képz&dnek koleszterinbél.

Csoportjaik:

» glukokortikoidok,
* mineralokortikoidok,

* nemi hormonok.

Elnevezésik a kiuldnbdz6 bioldgiai hatasukra utal.

A kortizol a mellékvesekéregben termel6dé glukokortikoid. Elsédleges szerepe a szénhidrat-

anyagcsereében van, de tobbek kozott gyulladasgatld hatassal is rendelkezik. G019

A mellékvesekéreg mineralokortikoidja, az aldoszteron a szervezet so-vizhaztartasaban jatszik

fontos szerepet. G020




A nemi hormonok kozul a progeszteron kulcsfontossagu, mivel tovabbi szteroidok

szarmaztathatdk beléle. Mint n6i nemi hormon, a terhesség fenntartasaért felelés. G021

A néi nemi hormonok masik csoportjat az 6sztrogének alkotjak. Feladatuk a masodlagos nemi
jelleg kialakitasa. A petefészekben keletkez6 Osztradiol biologiai hatasa nagyobb, mint az
Osztroné. G022 G023

A herében termel6dé him nemi hormon a tesztoszteron. A masodlagos nemi jelleg kialakitasa

mellett az anyagcsere folyamatokat befolyasolja. G024
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G004

Szénatomszam Név (altalanos és szisztémas) Jelolés* Acilcsoport neve
Telitett zsirsavak
1 hangyasav ; metansav formil
2 ecetsav ; etansav acetil
3 propionsav ; propansav propionil
4 vajsav ; butansav 4.0 butiril
12 laurinsav ; dodekansav 12:0 lauril
14 mirisztinsav ; tetradekansav 14,0 mirisztil
16 palmitinsav ; hexadekansav 16,0 palmitil
18 sztearinsav ; oktadekansav 18:0 sztearil
20 arachinsav ; eikozansav 200
22 behensav ; dokozansav 22,0
24 lighocerinsav ; tetrakozansav 24,0
Telitetlen zsirsavak
4 krotonsav 4.1 (21) krotonil
16 palmitoleinsav 16;1 (9¢)
18 oleinsav 18;1 (9c) oleil
18 linolsav 18,2 (9¢, 12¢)
18 linolénsav 18;3 (9¢, 12¢, 15¢)
20,4 (5c, 8¢, 11c,
20 arachidonsav 14c)
.+ G005 )
Zsirsav
mI: OH + <
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Foszfatidsav szerkezete

R, és R,= zsirsav

O = foszforsav
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