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I. A szombathelyi Csénakazo-to torténete (Vas Népe és a Vasi Szemle cikkei
alapjan)

Vizfeliilet szama: 3683/2
Teriilete: 177.070 négyzetméter
Part helyrajzi szama: 3689

1959. oktober 18. vasarnap
»Kijelolték a 2 ezer méteres szerkezetkutatéo mélyfiras helyét Szombathelyen.

...A geologusok megallapitasa szerint megvan a lehetéség annak, hogy Szombathely

mélyszerkezetében mélyfurassal melegvizet, esetleg gyogyvizet is talaljanak.

A furas kittizésének szinhelyén maris megszemlélhettiik azokat a vazlatos terveket, amelyekkel
Iszak Gébor elvtars, a megyei tanacs épitési €s kozlekedési osztalydnak vezetdje készitett arra
az esetre, ha a szerkezetkutatd mélyfurassal melegvizet is tdrnak fel. Szerepel a tervben egy
nagy sportuszoda, napozok, vendéglok, kiépitett szép sétanyok, gydgymedence €s igy tovabb.
Sz6 volt arrdl is, hogy ha a furéssal kedvez a szerencse, felduzzasztjak a Perint vizét, csdnakazéd

tavat Iétesitenek €s kialakitjak ezen a helyen Szombathely dolgozodinak varosligetét...”

1961. februar
»Csonakazo to és uszomedence épiil tarsadalmi munkaval Szombathelyen.

Szombathely fiataljai az idén 20 ezer 6ra tarsadalmi munkat végeztek a varos fejlesztésében. E
munka legjavat két jelentGs létesitmény épitése igényli majd. A Tanacskoztarsasag-ligetben
éplil egy csonakazo to és egy 50x20 méteres iszomedence. A csonakazo to, valamint a medence
terveit tarsadalmi munkaban készitik a varosi tanacs tervezoi és az elézetes szdmitasok szerint
a kivitelezés megkozeliti az egymillio forintot. E két 1étesitmény épitésénél nemcsak a fiatalok,
hanem az egész varos tdmogatdsdra is szamitanak. Tovéabbra is igénylik majd a fiatalok

segitségét, az utak, parkok rendezésénél, és a kozvilagitas korszeriisitésénél.”
1962. december 18. vasarnap

»Pihend- és uidiilohellyé alakitjak az oladi dombot.



A szombathelyieknek nem kell bemutatni a varos nyugati hataraban elteriild valtozatos vidéket.
A Rigovolgytdl az oladi kilatoig szamos lehetdség kinalkozik arra, hogy ezt a teriiletet hétvégi
pihend- és tidiiléhellyé valtoztassak. A varisi tandcshoz a lakossagtol az elmult években is,
kiilondsen azonban sz utdbbi idokben, szamos javaslat érkezett arra, miként lehetne kialakitani
e teriileten szorakoztatd, Udiiltetd létesitményeket. A javaslatok birtokdban a varosi tandcs
elhatarozta, napirendre tiizte a kérdést, s a lehetd legrovidebb idon beliil megkezdik a tervek
valora valtasat. Nézziink néhanyat a javaslatok koziil: a Jokai parkbdl a Rigovolgyon at a kilato
fel¢ létesitsenek uttordvasutat vagy mikrobusz-jaratot. A Rigovolgytdl északnyugatra a ma még
hasznositatlan terilileteken bocsassanak a vallalatok és a maganosok rendelkezésére 100-150
négyszogoles telkeket, ahol hétvégi pihendhazakat lehetne €piteni. Létesitsenek az oladi domb
kornyékén szabadtéri mizeumot, amelyben a megyében talalhaté népi épitészeti emlékeket
Osszegylijtik. Az épiild csonakazototdl nyugatra, a volt Kenderesi téglagyar agyagbanyajanak
helyén alakitsanak ki egy nagyobb csonakazo tavat. Epitsenck mellette halasztanyat és
sorkertet. A volt homokbanya helyén épitsek fel a szombathelyi stadiont. Az oladi domb tovebe
helyezz¢ék el az allando uttdrotabort. A lankdsabb lejtokon alakitsanak ki hosszabb tavia
rodlipalyat. Helyezzenek el az utak mentén padokat. Az Aranypatak mellett Iétesitsenek

camping-tabort, autoparkolo teriilettel. ..

Ami a beérkezett javaslatokat illeti, szamos koziiliik célszerlinek és megvalosithatonak latszik.
A javaslatok végleges formaba Ontése, az ,Eépitési menetrend” elkészitése azonban mar a
szakemberek dolga. Ezért a varosi tanacs tervpalyazatot hirdetett a Vas Megyei MTESZ-tagok
részére, hogy az emlitett javaslatok figyelembevételével készitsék el aznoladi domb
rendezésének tervét, a felvetett javaslatok megoldasanak modjat. A beérkezo legjobb munkak

dijazasara osszesen 30 ezer fordit a varosi tanacs. A palyazat hatarideje 1963. marcius 20...”

1964. junius 9. kedd

,Hatszaz lapat — egy vasarnap.
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1. kép: Jo kedv és lendiilet. Epiil a t6 medre.

Mintha nem is vasarnap lett volna, déleldtt kilenc orara benépesiilt a szombathelyi téglagyar
kornyéke. Nyolc 6ra utan néhany perccel, stirti fegyelmezett sorokban szovjet katonak érkeztek
¢€s ezen a verOfényes juniusi vasarnapi déleldtton a szombathelyi lizemek dolgozoi is egyiitt
meneteltek veliik. Egyiitt meneteltek, hogy azutan egyiitt dolgozzanak a téglagyari gédrok
helyén ¢épiil6 csonakazo-to kialakitdsan. A tarsadalmi munkasok hatszazan voltak. Tulnyomo
részilk — szovjet katona — a tobbiek pedig a 17-es szama AKOV, a REMIX Villalat
szombathelyi iizemének, a KISZOV, A Tanécsi Epit(’iipari, valamint a Cipész, tovabba a

Siitéipari Vallalat dolgozoi. Csakanyt, lapatot ragadtak, hogy a déleltt folyaman tarsadalmi

munkaval segitsék a varos 0] nevezetességének, a csonakézo-tonak épitését.
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2. kép: Vizpart.
http://www.hirlevelplusz.hu/wp-content/uploads/2014/11/1966-
cs%C3%B3nak%C3%A1z%C3%B3t%C3%B3 -3.jpg
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3. kép: Egy a sok koziil — Munkéban a foldgyalu



A nagy terliletre tervezett csénakdzo-t6 medrének épitésében egyébként rendszeresen részt
vesznek a szombathelyi lizemek tarsadalmi munkasai. A teriiletet mar joeldre felosztottak
egymas kozott, és nem mulik el nap, hogy 6nkéntes épitkezdk ne dolgozndnak a varos e pontjan.
Vasarnap déleldtt kilenctdl, délutan egy oraig hatszaz tarsadalmi munkas, mintegy 25-30 ezer

forint értékli munkat végzett.”

1964. augusztus, Johet a viz!
,Befejezodott a csonakazo to épitése Szombathelyen.

A Viziigyi Igazgatosag tervezd csoportja Csetneki Istvan fomérndk vezetésével tavaly
készitette el a csonakazo to épitésének kivitelezési tervét. A terv szerint két részben épitik ki
Szombathelyen a csonakdzo tavat, és egyeldre az elsd rész munkélatait mintegy egymillid
kétszazezer forint koltséggel tegnapeldtt befejezték. A kivitelezést a Vizligyl Igazgatosag

dolgozoi végezték el a szombathelyi varosi tanaccsal kotott szerzodés alapjan.
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4. kép: A sziget északi vége és a hid.

http://www.hirlevelplusz.hu/wp-content/uploads/2014/11/1966-
cs%C3%B3nak%C3%A12%C3%B3t%C3%B3 -5.ipg
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Erdekességként kell megemliteni, hogy a tanacsnak erre a munkéra sszesen 600 ezer forint
pénziigyi fedezete volt, - és hogy a jelenlegi t6 elkésziilhetett — jelentds tarsadalmi munkara
volt sziikség. A Viziigyi Igazgatosag dolgozoi végezték az épitkezés miiszaki munkait, de
tarsadalmi munkaban is nagyrészt vallaltak. Rajtuk kiviil nap mint nap Szombathely nagyobb
iizemeinek dolgozoi segitették a to6 medrének kialakitasat, kornyezetének rendezését. A
nagyaranyu épitkezést még a tavasszal kezdték el és amint a fagy felengedett, megtortént az
els6 kapavagas. E10szor a to fenekét kellett elsimitani, majd agyagos-kavicsos réteget teritettek
el a nagy kiterjedési feliileten, hogy a viz leszivargasat megakadalyozzak. Ezutan kertilt sor a

partrész rendezésére.
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5. kép: A sziget nyugati oldala.
http://www.hirlevelplusz.hu/wp-content/uploads/2014/11/1966-
5% C3%B3nak%C3%A1z%C3%B3t%C3%B3 -2.jpg

A csOnakézo to vizzel valdo megtoltése az Aranypatakbodl torténik. A Csillag vendéglonél egy
kisebb fenékduzzasztd és egy hosszabb, zart vezeték segitségével keriil az Arany patak vize a
to medrébe. Az épitkezés miiszaki munkait az eldzetes tervek szerint augusztus 20-ra kellett
volna befejezni, igy tehat joval a hataridé eldtt elkésziilt a csonakazotd. A to épitésével

parhuzamosan az Aranypatak szabalyozasara is sor keriil. Erre a munkara ebben az évben eddig

8
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egymillid nyolcszazezer forintot forditottak és jelenleg — a géppel végzett kotr6 munkak
befejeztével — tovabb folyik a patakmeder szabalyozasa. A Viziigyi Igazgatosag dolgozdi az
Aranypatak medrének burkoldsan dolgoznak, és eddig mintegy 200 méteres szakaszon
végezték el ezt a munkat. A terv szerint az Aranypatak torkolatatol, tehat a Perint pataktol
szamitva, egészen az emlitett Csillag vendégldig végzik el a mederfenék burkolasat. Az emlitett

szakaszon, valosziniileg jovore sor keriil majd a hidak atépitésére, korszertiisitésére is.”
1964. november 20. péntek
,HIREK

TiZ CSONAK ERKEZETT a szombathelyi varosi tanics részére. A vizijarmiiveket a

szombathelyi csonakazo ton helyezik jovore tizembe.”

6. kép: Csonakkikotd a sziget nyugati oldalan.

http://www.hirlevelplusz.hu/regi-szombathely-13-csonakazo-to/

1965. méjus 16. vasarnap

LJHIREK


http://www.hirlevelplusz.hu/regi-szombathely-13-csonakazo-to/

,Tegnap megnyilt a szombathelyi csonakazotd. Atmenetileg 37 csonak szolgalja az érdeklédd
kozonséget. A tervek szerint naponta reggel 8-t0l este 8-ig tartjak nyitva és 6ranként 6 forintos

hasznalati dij ellenében hddolhatnak szenvedélyliknek a csénakézni vagyok.”

e

7. kép: Csonakazok

1966. januar 13. csiitortok
»Ma nyilik a jégpalya a Csénakazé-tavon.

A téli sportok kedveldinek egyik nagy problémaja oldodik meg ma Szombathelyen: megnyilik
a CsoOnakazo-tavon a jégpalya. Ezzel kapcsolatban Kiss Jozsef VTS-elnok elmondta, hogy
naponta (tehat mar ma) délutdn 3-t61 sotétedésig lehet a tavon a renddrségileg engedélyezett
tertileten korcsolyazni. A késdbbiek soran esti villanyvilagitas is lesz, akkor 15 6rat6l 20 oraig

lehet a jégen tartozkodni.

10



Meleged6 is lesz a t6 melletti kemping épiiletében, ezenkiviil biifé all rendelkezésiikre a
korcsolyazoknak. Belépddij naponta 1 forint, de eldnydsebb egy honapra bérletet valtani, mert

annak ara mindossze 5 forint.

A varosligeti sporttelep teniszpalydin is rovidesen korcsolydzasra alkalmas lesz a felontott

teriilet.”
1967. augusztus 16. szerda
,Kajak tanfolyam

A Szombathelyi Varosi TS Vizisportok Szakszdvetsége és a Szombathelyi SE Elndksége kajak
tanfolyamot indit. A tanfolyamra minden 7. évet betoltott fia és lany jelentkezhet.

Foglalkozasok a Csonakazo tavon lesznek hetente harom alkalommal délutan 5 oratol.

8. kép: Kajakosok a csonakkik6tonél.
A legtehetségesebb fiatalok koziil valasztjak ki azokat, akik majd a Szombathelyi SE-nél

megalakitandd kajak szakosztaly versenyzoi lesznek. A tanfolyam elsd foglalkozédsa 21-én,
hétfon délutan 5 oOrakor lesz. Jelentkezni a Varosi TS-nél lehet irdsban, személyesen vagy

telefonon, 10-82.”

1968. jinius 12. szerda

11



,Kinek van els6bbsége a csonakazoton?

... A Varosgazdalkodasi Hivatal, amely két honapja lett a t6 gazdaja, azon az allasponton van,
hogy a csonakazoknak kell els6bbséget élvezniiik, vagyis nappal nem helyénvald a horgaszas.
A vallalatnak ez ,iizleti” érdeke is egyben, de ami ennél még fontosabb: a csonakazast kedveldk

érdeke kivanja meg, hogy csak az esti és korareggeli 6rakban szabadjon horgaszni a tavon...

"

st

9. kép: Horgaszok a keleti partoldalon.

A megéllapodésnak van egy pontja, ugyanis, amely arra kotelezte a horgaszegyesiiletet, hogy
olyan halakat kell telepitenie a toba, amelyek megeszik a hinart. Csakhogy nem ették meg!
Vegyszerezni pedig nem lehet, éppen a halak miatt. Ezért indokolt az a kivansag: nappal csak
csonakazni lehessen a ton. Ennek megvalosulasa esetén 0ssze lehet egyeztetni a csonakazok és

horgaszok k6zds tohasznalatat. amely pillanatnyilag rendezetlen.”

12
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10. kép: Csonakazok a sziget és a nyugati partoldal kozott 1966-ban.

http://www.hirlevelplusz.hu/wp-content/uploads/2014/11/1966-
cs%C3%B3nak%C3%A12%C3%B3t%C3%B3 -1.ipg

1968. junius 25. kedd
,,Vizikasza a csonakazotavon.

Sok bosszlisagot okoz a szombathelyi csonakazo vadevezdseinek a diisan termd hinarallomany.
Masszivabb evezOk, vagy tigyesebb lapatforgatok eldteremtése helyett a Varosgazdalkodasi
Hivatal — varatlan harmadikként — egy vizikaszat vasarol. Az egyediilallo szerszam 90 méteres
mélységben képes a hinar vagasara. Két, egymasra merdlegesen allo ,.kaszajat” a csdnakmotor
hajtja. Ezek szerint a csonakazoto hinarja felett megkondult a vészharang! Ugyanakkor a géppel

kimélik a halallomanyt is.”

1968.

,Heckenast Janos: Szombathely z6ldovezeti terv

13
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...1963 tavaszan a megaradt Arany patak vizét a késziilé csonakazoté medrébe kellett vezetni,
de szeptember masodik felében mar ismét folytatni lehetett a munkat. A t6 tervei is ebben az
évben késziiltek el Csetneki Istvannak, a Nyugat-Dunantali Viziigyi Igazgatosag
tervezOcsoportja fOmérnokének munkajaként, dr. Nagy Laszl6 erdomérnok pedig a

szombathelyi 480 hektaros parkerdd kivitelezési terveit készitette el.

1964-t61 a Nyugat-Dundantuli Viziigyi Igazgatosdg a csonakazoto épitéséhez nagy teljesitményti
foldmunkagépeket bocsatott rendelkezésre. A 23 holdas tobol az év folyaméan 12 holdas
csonakazasra alkalmas részt adtak at, melynek 1 200 000 forintos 1étesitési koltségeinek felét
az Arany patakot, hogy a t6 vizellatasat biztositani tudjak. A kdzvetlen bevezetést egy Kisebb
méretli fenékduzzaszto és egy hosszabb zart vezeték megépitésével oldottak meg. 1965-ben a
37 csonakkal hasznalatba vett csonakazotd bovitési munkalatai tovabb folytak, partjanak északi
részén pedig felépiilt a tovendéglo és az északkeleti részen a camping. (A tévendéglo tervezoi
Nigo6 Jozsef és Péter Lajos, a camping Matis Lajos tervei szerint késziilt.) (Vasi Szemle 1968.
3. szam. 341. oldal.)”
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11. kép: Tovendéglo, hattérben az alig beépitett oladi domb.

http://www.hirlevelplusz.hu/wp-content/uploads/2014/11/1966-
cs%C3%B3nak%C3%A12%C3%B3t%C3%B3 -4.ipg
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1969. majus 14. szerda
»Hideg zuhany!”

A meleg 1d6 bekoszontével kiilondsen a strandokon, a nyilvanos szabadtéri szorakozohelyeken

néhanyan kirivoan viselkednek, masok nyugalmat, pihenését haborgatva.

A szombathelyi termalfiirdében hosszii haju és rovid haji fiatalemberek 10kdosodnek,
lefrocskolik, zavarjak a fiirdozoket. A feliigyeletet gyakorld kabinosnd szinte sziinet nélkiil
fegyelmez, de kevés eredménnyel. A kemény szé hallatara néhany percig csendesebb a
kornyezet, de aztan minden kezdddik elolrél, mintha csak a virgonckodé gyerekek és a fiatalok

lennének a fiirdoben.

Hasonl6 jelenségek tapasztalhatok a csonakazotavon. Ujabb divat az, hogy fiatalemberek
fiirdéruhaban valtanak csdnakot, aztan azon versenyeznek, hogy az evezdvel ki tudja jobban
lefrocskoIni a masikat, mikézben alapos zuhanyt kapnak a kézelben csendesen csdnakazo, utcai
vagy éppen linnepi ruhaban levo felnéttek is. Masok felheviilten, meggondolatlanul beugranak
a csonakbol a vizbe, nem gondolva arra, hogy tavaly mar haldlos aldozatot is kovetelt a to.
Azutédn a csonakot arvan hagyjak ¢€s a viz alatt uszva kellemetlenkednek a békésen csonakazok
kornyezetében. Akadnak olyanok is, akik azon versenyeznek, hogy ki tud jobban nekiiitk6zni
a hid beton labainak. Ett6l persze az oszlopok letoredeznek, meg az aluminium csonak is
behorpad, de ezért mar nem vonja felelosségre dket senki. A f6 az, hogy a csonakézasi dijat

kifizették.

Ezek a virtuskodasok egy bizonyos hataron til mar nemcsak a joizlésbe, a tarsadalmi egyiittélés
szabalyaiba iitkoznek, hanem egyenesen életveszélyesek. Most még a nyar elején vagyunk. Jo
lenne id6ben felfigyelni ezekre a jelenségekre €s megfékezni a tarsadalmi egylittélés szabalyait

semmibe vevd vagy éppen életveszélyesen virtuskodo fiatalokat.

Hogy stilusosak legyiink: nagyon hasznos lenne a heveskeddknek valami hideg zuhany...
(Farkas L.)”

1970. december 30. szerda

»Majd ha fagy...” Ismét korcsolyapalya nélkiil sok ezer fiatal.
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12. kép: Korcsolyazo fiatalok a tavon.




Az idei télre is csak ez ,,jutott” a fiataloknak a korcsolyapalya helyett, a csonakdzo to jegén.

Szérakozas mellett - egy kis életveszély. ..

...EGYETLEN GONDOLAT kavargott bennem tegnap délel6tt, amikor kétoras sétat tettem a
toflirdd, a csonakazoto €és az oladi dombok kornyékén. Ki kell mondanom, ha valaszt egyelére

nem is tud senki adni kérdésemre:

- Ki lesz a felelés azért, ha a szombathelyi csonakazoto jegén téli sziinetiiket tolto, a téli

sportot szeretd gyerekek koziil valaki - a viz aldozata lesz?

— Miért nincs az idén se Szombathelyen jégpalya? Ahol a téli sportot kedveld fiatalok
kulturédlt koriilmények kozott, felndttek feliigyelete mellett hodolhatndnak a korcsolydzas

Oromeinek?...

TAVALY - karacsony ¢és szilveszter kdzott — lapunkban felvetettiik — €s foleg kifogésoltuk,
hogy Szombathelyen nincsen az igényeknek megfelel6 korcsolyapalya. Akkor — az illetékesek
részér6l — elhangzott egy olyan nyilatkozat, hogy az 197071-es évben mar nem lesznek ilyen
problémak, amelyek az ifjasag téli sport iranti érdeklddését - magyarul a korcsolydzast —

akadalyozzak...

Most ismét itt a téli sziinid6 az iskoldban, s a fiatalsag ismét nem taldlja a helyét, mert nincsen

korcsolyapalya... Ismét... (Gaspar Dezsd).”

1971. majus 20. szerda
,Kiszedik a hinart és kozosen szorakoznak a tavon a csénakazok és a horgaszok

Evek ota vitatott probléma Szombathelyen a csonakazotd hasznalata. A varosi partbizottsag
kezdeményezésére a varosi taniacs €s a Magyar Orszagos Horgasz Szovetség Rabavidéki
Intézdbizottsaganak vezetdi Osszehangoltdk az érdekeket, megteremtették a két szorakozas: a

csonakazas €s a horgaszat egyiittes lehetdségeit.

A megillapodés értelmében a csdnakazasi szezon idején (tavasztél Oszig) a szigeten

horgaszas nem lesz. A csonakazok tehat itt megkozelithetik a partot is.

Ugyanakkor a t6 kiilsé peremén a csonakazas idejére is engedélyezik a horgaszatot. Ezzel
kapcsolatban kérik a csdnakazokat, hogy a kiilsé partot lehetdleg ne kozelitsék meg, hogy a

horgészokat szorakozasukban kevésbé zavarjak.
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A csdnakdzok €s a horgaszok kozos ,.ellensége” a hinar. Ennek a kiszedésére is dsszefogtak.
Majus 22-én, szombaton reggel 7 oratdl és majus 23-an, vasarnap reggel 7 oratdl hindrirtasi
akciot szerveznek. A varosgazdalkodasi lizem csonakokat, gereblyéket €s mas szerszamokat

bocsat az dnkéntes tarsadalmi munkasok rendelkezésére.

A horgaszok vallaltak, hogy kiszedik a vizi novényzetet. Sok csonakazni szandékozo fiatal

is részt vesz ebben a munkaban.

Nagy segitséget nyujtanak az MHSZ aktivistai is, akik kiilondsen a csonakazotd Claudius
Szallo feloli részén tisztitjdk meg a vizet a hinart6l, hogy az idei nagy hajomodellezd

versenyeket zavartalanul lebonyolithassak.

A varosgazdalkodasi lizem motorcsonakot is beszerzett, hogy a fegyelmezetlenkedd, vizbe
ugrald csonakazo fiatalokat jobban ellendrizhesse. Ugyanakkor megszigoritjak a horgaszok

ellenérzését is, hogy a surlodasokat teljesen kikiiszoboljék.

A horgaszegyesiiletek egyébként mar 3-5 évre kitiltottak mintegy féltucat olyan horgaszt,

aki a tora vonatkozo szabalyokat megszegte.

A megyeszékhely, valamint a horgédszegyesiiletek vezetdinek az a célja, hogy a csonakdzoto és
kornyéke tovabbra is megorizze sz€pségét és vonzo erejét, valamint széleskoriien elégitse ki a

kulturaltan szérakozni szandékozo csonakazok és horgaszok igényeit. (F. L.)”

1986. februar 10. hétfo
,Leeresztik a szombathelyi Csonakazoto vizét
Megoregedett a to.

Hogyan oregszik egy t6? Ugyanigy, mint az él6lények. Elvesziti fiatalos frissességét,

szépségét, s mar nem képes arra, mint fiatal kordban.
A kétféle oregség kozott van egy oOriasi kiilonbség. A t6 véniilése visszafordithato.
A 24, oraban

Ki gondolt hisz éve arra, hogy a nagy tarsadalmi Osszefogassal létrehozott szombathelyi
Csonakazotd — ha nem avatkozunk gyorsan kozbe — talan még az évszézad vége eldtt

welpusztul”? Teljesen eliszaposodik, algdsodik, nem €élnek meg benne a halak.
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...Riaszt6 jelet adott a t6 egy nemrég volt nydron: oxigénhidny miatt pusztulni kezdtek a halak.
A nagyobb bajt akkor oltatlan mész vizbe szorasaval sikeriilt megakadalyozni. A
Csonakazotdban azonban tovabbra is kevés az oxigén. A novekvo iszapréteg is kiszorit néhany
ezer kobméter vizet, de kiilondsen veszélyes az algasodas. Foképpen a kék algak elszaporodasa.
Ezek ugyanis - ha nem siit a nap — sok oxigént vonnak el a viztdl. A toban rothadd egyéb

ndvényzet, mas szerves anyag bomlasa is az oxigén csokkenésével jar.

Honnét jon a téra a baj? Az Aranypatakbol. Féleg onnan. (A lopott kerékparokat és ezernyiféle

hulladékot feleldtlentil vizbe szorokrol ne is essek sz0...)

Az Aranypatak szorgalmasan ,,szallitja” a toba az iszapot, vele sok szerves anyagot is hoz. Jo
taptalajt! A Csonakazotd pang6d viz, mert csak a Toflirdon at lehet leereszteni. Ez a megoldas

csekély vizeserét tett lehetdve, a Csdnakazotd oblitésérdl ezen at mindeddig sz6 sem lehetett. ..
Harom a té...
Ki kell kotorni a tavat.

Néhany tonna iszap eltdvolitasa a mai technikdval nem jelenthet lekiizdhetetlen akadalyt.
Csak... csak ne feledjiik, hogy a t6 szépen kiépitett, sokak altal latogatott lidiiléteriileten van.
Vizében legalabb kétszaz mazsa hal €1, koztiik igen érzékeny fajtak. JO emlékeztetni arra is,
hogy harom, egymassal 0sszefiiggd tordl van szo: a Csonakazotd felsd (kicsi) és alsd (nagy)
vizérdl, valamint a Toflird6rél, amely a nagyobb tobol kapja a fiirdévizet, télen pedig a jéghez

sziikségeset...

Az elso feladat a Csonakazoto vizének leeresztése, a Toflirdo kikeriilésével. Ehhez még az idén
kiépitenek egy, a mélyben hizddo vezetéket a to déli csiicskétdl a Perintig. Mivel a felsd, kisebb
td szintje magasabb. eldszor annak a vizét célszerli leereszteni. Ebben a toban — noha joval
kisebb, mint a masik — legaldbb annyi iszap van, mint a nagyban, hiszen a kis t6 az ,,iilepitd”.
Ebbe 6mlik eldszor az Aranypatak vize. Innen a halakat at kell telepiteni egy idére a
nagyobbikba. Majd amikor az iszap megszikkadt, dsszetoltdk, elszallitottak, 0jbol fel lehet

tolteni a kisebbet, s ismét betelepiteni a halakat. ..
A legszebb kornyezet

Els6ként még az idén Osszel a Csonakdzotavat kiliritd, fold alatti csdvezeték késziil el. Ez a
késdbbiekben is lehetdvé teszi a to vizének gyakori cseréjét, ,,0blitését”, az iszaposodas, a
rothadas megakadalyozasat. Azon mar hidbavaldo meditalni, hogyha annak idején a jelenlegi

Osszeg toredékéért megépiilt volna ez a vezeték, milyen allapotban lenne most a varos tava.
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Szombathely legszebb része ez a kornyék. Uditd sétahely is, lokalpatriotizmusunknak is lehetne
akar a taplaloja. Aki a helyén a hajdan 4llt téglagyari romokat, godroket latta még, az becsiili
igazan az értékét, 1étét. S azokat az ezreket, akik létrehoztdk. De ma mar azt is tudjuk, ami hisz

éve még nem volt oly nyilvanvaldé mint ma: a természet megvaltoztathato, ,,lokalis természetet’

készité embernek sok-sok évre elére kellene tekintenie. (K.T.)”

1988. junius 2. csiitortok
»A tavat féltik, vagy a vasembereket?

... Evek ota — sziikségmegoldasként — a Tofiirdében rendezték meg az 1500 méteres Giszast,
nem a legidealisabb koriilmények kozott. Most kapdra jott a szombathelyi Csonakazotd
felyjitasa, amely remek helyszine lehet a népszerii versenynek. Ez év elején a varosi tanics
illetékesei szobeli engedélyt adtak a t6 haszndlatara. Egy kikotésiik volt: a K6jal is jaruljon
hozza... Harom héttel a Vasi vasember kezdete eldtt, majus végén mar minden a helyén allt. A

Ko6jal is engedélyezte az uszast...
...Elek Tibor, a varosi tanacs altalanos elndkhelyettese kész tények elé allit.

- Pénteken a varosi tanacs iilése nem szavazta meg, hogy a Csdénakazdtoban torténjen az uszas.

Ez testiileti dontés, nincs mit tenni ellene.

- Milyen indokkal utasitotta el a tanacstilés?

- A mentéallomas féorvosa szerint nincsenek felkésziilve a verseny biztonsagos
lebonyolitasara.

- Ezaz 0sszes érv...?7

- Frtse meg, az ot évre vélasztott 60 tagl testiilet nem szavazta meg, nem jarult hozza.
Szervezzék meg tigy, hogy elférjenek a Tofiirddben. Ervként még elhangzott, hogy amit
mindig tiltunk, a toban fiirdést, azt kivételként se lehessen, egyetlen egyszer sem. Ez

Csonakazotd, s nem mas a funkcidja. ..

Dr. Birosz Béla, a mentdallomas fOorvosa fOnntartja a tandcsiilésen hangoztatott

véleményét.

- Igen, fonntartom, mert Ggy érzem, a mentés igen nehezen menne. A CsOnakazoto,
jellegénél fogva egy halastd, nem pedig fiirdézésre kialakitott hely. Nem azt mondom,

hogy nem alkalmas az uszasra, de hogy pont a Vasi Vasemberen szenteljiik fel a tavat. ..
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Az 1500 méter iszas pedig igen megterheli a szervezetet, konnyen baj torténhet.
Megfelelden elokészitve a jovoben semmi akadalya, hogy ott isszanak is. Lehet, hogy

az id6s ember konzervativizmusa mondatja velem, de jobb az 6vatossag...

A rendezék nem tehetnek mast atvonulnak az egész mezonnyel a Toflirdd medencéjébe.
Ujra kell tervezni a versenykdzpontot is, hiszen mashogy alakulnak ott is az utvonalak.
Mindezt két héttel a verseny el6tt... Azt nem lehet tudni, hogyan birkéznak meg a komoly
feladattal, az biztos, az orszdgos bajnoksag szinvonalanak nem tesz jot a valtoztatas. S hogy
mi keriil majd a tévé kamerdja elé...? A Toflirdé6 madartavlati képe, melyben, mint a

heringek kapalozik sok ember.

13. kép: Vasi Vasember rajtjara késziilve.

Szentségtorés — hallom Fiirstinger Ott6 (a horgédszok vasi intézdbizottsaganak titkdra, megj.
PT.) szavait. Szentségtorés, mint ahogy annak szdmit sok minden, ami eltér a gyakorlattol, a
megszokottol, ami Gjszerli. Rendkiviil megtiszteld a triatlon baratai, a sportag kedveldi szamara,
hogy a szombathelyi varosi tandcsiilés is foglalkozik veliik, bar valdszinilileg fontosabb
kérdések is akadnak a varos életében. Meghatd, hogy ennyire féltik a jol felkésziilt
sportemberek, vasemberek egészségét. Egy egész testiilet foglalt allast. Nem 0gy mint

Périzsban és Bécsben, ahol a fOpolgdrmester egymaga dontott Ggy, hogy megtdrténhet.
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Marmint a szentségtorés. A tobbezres mezdny uszhatott a Szajndban, illetve a Dunaban. Baj

nélkiil. Mert a Vasi vasember résztvevoi sem egyszeril flird6zok. (Koczka Tibor)”

2003. 4prilis 12. szombat
»Kinyitott a Csonakazoto
A szombathelyi Csonakazotd matdl ismét varja a nagykdzonséget.

Tatai Pétertol, a varosgazdalkodasi kft. szolgaltatasi részlegének vezetdjétél megtudtuk, a
Csonakazotd varhatdan szeptember veégéig tart nyitva. Mindennap délutan egy oratol este 7

oraig szallhatnak csonakba, vizibiciklibe a latogatok.

A t6 kornyékén, a vizi alkalmatossagokon €s a csonakhdzon a sziikséges feltjjitdsokat a téli
sziinetben elvégezték. A Csonakazotd husz haromszemélyes, négy kétszemélyes csonakkal,

valamint kilenc vizibiciklivel varja a vendégeket. (tg)”

2011. februar 17.
»Vizes élmények a tonal
Romantika a viztiikor mellett, sportolas a z6ld kornyezetben.

A varosrész legkedveltebb pontja a Csonakazotd. Ha sikere lesz a rehabilitaciéra vonatkozo

palyazat, hamarosan megujul.

A Csonakézotavat 1961 nyaran kezdték el kialakitani az Aranypatak taplalasaval, és a helyiek
mar 1965-t61 igénybe is vehették mind a horgasztavat és a Csonakazotavat. 1967-ben a megye
arborétumaibdl fakat telepitettek a t6 kornyékére, igy az évek alatt a Csonakazotd és a
kornyezete a varos legszebb, legkellemesebb részévé valt, mindazonaltal a horgasztd kivalo
horgéaszasi lehetdséget biztosit. A csonakdzotora az 1964-ben épitett 52 méter hossziasaga hidat
2008-ban felujitottak, ugyanis a hid korlatja mar az eltelt évek folyaman megoregedett. Kapott
egy Uj kovacsoltvas korlatot és kandelaberes vilagitast is, igy ¢jszaka hangulatos fények alatt

lehet sétalgatva romantikézni.
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Fot6: Horvath Csaba

14. kép: Baratkozas a vizi allatokkal.
Nemrég grandidzus tervek késziiltek a rekreacidos Ovezetnek, a CsOnakazotd kornyékének
fejlesztésére. Kozel egymilliard forintbol tjulhatna meg egy palyazat segitségével. A tervek
szerint kivilagitott, uj Gt épiilne, a sziget és az Arpad utcai topart kozott gyalogoshid épiilne, s

1j csodnakkdlesonzd is varna a kikapcsolodni vagyokat.

Pap Hunor, a Savaria Varosfejlesztési Kft. vezetdje elmondta, hogy tavaly beadtdk a
Csonakazoto rehabilitacidjara vonatkozo palyazatukat és a terveket az IVS II programba, am a
kormany a varosrehabilitacios palyazatokat felfliggesztette. Hozzatette: Gigy tiinik, hogy ismét
lesz mod palyazni, de at kell dolgozni a terveket. Az 0j palyazatban 30 szézalékban vallani kell
a szocialis varosrehabilitaciot is. Ezért lehet, hogy lesznek olyan elemek, amelyek kimaradnak

a palyazatbol. (bb)”

2012. jalius 12. hétfd Sarkanyhajok a tavon
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,Egy kétezer éves sportag — egy kétezer éves varosban: éppen ideje volt, hogy a ndlunk is egyre

népszerlibb sarkanyhajozas foliisse fejét a Csonakazotonal.

Fotd: HORVATH CSABA

15. kép: Beszallés a sarkanyhajoba.

Szombaton megrendezték az 1. Szombathelyi Sarkanyhajé Vagtat: tiz csapat kozil a
nagykanizsai DR. Padlo nyert. Aki még nem tudna: a sarkanyhajo 12,5 méter hosszl, kenu
tipusu csonak, az eleje sarkanyfejben, a hatso része sarkanyfarokban végzddik. A csonakban 2
sorban 0sszesen 20 evezds foglal helyet, hatul navigator 4ll, a hajoorrban a dobos veri a ritmust.
A sarkdnyhajozas tudomanya Dél-Kinabol szarmazik, de a sportdg ma mar vildgszerte egyre
népszeriibb, 1995 6ta van példaul sarkanyhajo-vilagbajnoksag is. Az Eurdpai Sarkanyhajo
Szovetség 1990 6ta mitkddik, a magyar szovetséget természetesen ott tudhatja a tagjai kozott.
Nalunk egyebek kozott Budapesten, GyOrben van mar kultiraja a sarkanyhajozasnak. Nem
csoda hat, hogy a legelsd szombathelyi sarkdnyhajoé vagtara a helyi csapatok mellett egy gydri
¢és egy nagykanizsai legénység is benevezett. A helyszinre érve azonnal konstatalhatjuk, hogy
a CsOnakazoto és kornyéke elsdrangli helyszin: a praktikum és az esztétikum szempontjabol
egyarant. A kdrnyezet gyonyort, a to szigetének arnyas fai pedig megvédenek a kanikulatol. A
szigeten van a f6hadiszallas, itt teszik vizre a hajokat. Van biifé, de van ingyen vasi viz is: a

Vasiviztol.
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16. kép: Sarkanyhaj6 verseny.

A Savaria Turizmus Nonprofit Kft. nem titkoltan a turizmus fellendiilését varja a

sarkanyhaj6zas meghonosodasatol: jovore tobb napig tart majd a versengés. (61)”

2013. janius 12. szerda
,,Csonakazoto koriili almok

FEJLESZTES A tervek szerint j hid, horgaszstég, sétaut és fotopalya is épiil, tovabba a

szigeten fedett, teraszos ¢és fiives rendezvényteret is kialakitananak.

Nagyszabasu tervek sziilettek arra vonatkozoan, hogyan szépiilne meg a CsOnakazotod és
kornyéke. A t6 koriil sétautat és futopalyat alakitananak ki, lenne horgasz- és napozostég is. A

szigeten rendezvénytér jonne létre.
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Fot0: Kiss TEODORA

17. kép: Fiatalok a parton.

Uj hid, rendezvénytér, horgaszstégek és futdpalya is épiil a Csonakazotd koriil: ezek a tervek
szerepelnek Az 0j varosliget cimii palyazatban. A régidé megyei jogu varosainak funkciébovito,
varosrehabilitacios projektjeit tdmogatod felhivas még februarban jelent meg. Ennek alapvetd
célja a varosi teriiletek olyan integralt megtjitdsa, amely hozzajarul a varos gazdasagi ¢€s
tarsadalmi aktivitasanak fokozodasdhoz. A vissza nem téritendd tdmogatas 500-750 millio

crer

iitemeként valosulhat meg legfeljebb 24 honap alatt, legkésdbb 2015. janius 30-4ig.

A tervek sokrétliek, csak néhany fontosabbat emeltiink ki koziiliik: egyebek kozott példaul
csonakkikotot 1étesitenének és vizi eszkdzoket is beszereznének. Mindezt Ggy képzelik el, hogy
a csonakkolesonzo 1) helyen, a kemping bejarataval szemben lenne, ott, ahol frekventédltabb
helyszinen a parkolas lehetésége is biztositott. A partfalhoz illeszkedd koriilbeliill 100
négyzetméteres ¢épiilet moloval varnd a csdnakdzds szerelmeseit. A projekt részeként
rendezhetik végre a t6 kornyezetét is. A Csonakazotd koriili sétaut és futdpalya kialakitasa,
felujitasa képezi a to korili atalakitas alapjat. Ehhez kapcsolodik a kozvilagitas, az ivokut
kiépitése, a régi lejaratok felujitasa és Gjak kiépitése, valamint az akadalymentesitést szolgalo
rampa kialakitdsa. Mindezen t0l vizi latvanyelemeket is terveznek. Megfeleld helyeken

horgész- és napozostégeket alakitandnak ki. A két to kdzotti ateresz épitése is sziikséges lenne,
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ez az intenzivebb vizcserét biztositand, illetve jobb miikodtetés mellett esztétikusabb

megjelenést is biztositana.

Az egyik leglatvanyosabb beruhdzas sordn a sziget kozepén kialakitananak egy
rendezvényteret, amely kiilonbozé kulturalis, miivészeti események szinhelye lehet majd a
megszépiilt, egyedi kornyezetben. Emiatt viszont a jelenlegi csonakkikotot elbontjak, a sziget
Arpad utca fel6li oldalan megépiil egy koriilbeliil 800 négyzetméteres terasz, s kialakitanak a
masik részen egy egybefliggd fiives feliiletet. Kiépiil a szigeten a kozvilagitas, tovabba 1étrejon
egy aszfaltozott Ut és térkd burkolati parkolo is. Az akadalymentesités fontos részeként pedig

sziikség lesz majd egy kis hid megépitésére is. (Bajdo Bettina)”

2013. december 12.
»~Megujul a Csonakazo-to

Az elsé napirendi pont a palyazati tdmogatasokkal megvalosuld fejlesztések allasarol szol.
Beszamolot hallgathattak meg a képviselok. Lazary Viktor alpolgarmester (Fidesz) elmondta:
jovo év elején elkezdddik a Csonakdzo-tdo kornyékének felijitdsa, és az év végére be is
fejezddik. Németh Kalman (MSZP-SZTKE) szerint képlékeny a terv mivel 50 millidval tobbe
keriil, mint amennyibe el6szor tervezték. Aztan az elGterjesztés tobb hibajara hivja fel a

figyelmet, foként pénziigyi dolgokra.”

2013. december 14.
,Hatalmas fejlesztések

Szombathely — Latvanyterveket mutattak be, projektekr6l szamoltak be a legutobbi

kozgylilésen csiitortokon.

A csiitortoki szombathelyi kozgylilés egy beszamoloval kezdddott, amely a varosban folyo,
palyazati forrasokbol megvaldsuld fejlesztések allasardl mutatott egy aktualis képet. Példaul a
Csonakazo-t6 és kornyékének fejlesztésérdl, az Agora — Mivelddési és Sporthaz
rekonstrukci6jardl vagy az Operint utca és kornyékének felujitisarol. Egy palyazat keretében
valosul meg az Agora — Mivelddési és Sporthdz rekonstrukcidja és teriileti kozosségi

kozmiivelddési kdzponttd fejlesztése. ..
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A Cso6nakédzo-to és kornyekét is fejlesztik

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégidban kozosségfejlesztd akcidk is vannak, idegennyelv-
oktatést, a Savaria Rehab Team pedig kozfoglalkoztatasi lehetoségeket dolgoz ki szdmukra. Az
Integralt Varosfejlesztési Stratégiaban megnevezett fejlesztendd akciotertiletek III. iitemeként
valosul meg az Uj Viarosliget épitése Szombathelyen cimii, a Csonakazo-td és kornyezete
fejlesztését célzd projekt is. A projekt megvaldsitasa érdekében a varos Onkormanyzata
oktoberben tobb mint 720 millio forint tamogatasban részesiilt, a tdmogatasi szerzddés

alairasara is sor kertlt.

A projekt 6sszkoltsége egyébként, majdnem 750 millid forint. Tavasszal mar kezd6dnek is a
munkalatok, a varos jelentds teriiletét felajitjak. A varosvezetés célja, hogy a Haladas-palya, az
uszoda, az emlékmii, a Csonakazo-to, az oladi Sportliget és a skanzen altal hatarolt teriiletet
sport- ¢és rekreacios kozponttd fejlessze. Eszerint a Csdnakazd-tavon tobb kiillonb6zdé zona
alakulna ki. A Toftirdé fel6li oldalon lenne a fiatalok zondja, a Kenderesi uti parkolénal ato
fogadotere, a Claudius Szalloda fel6l az idéskortiak zonaja petanque-palyaval, az Arpad ut felé1
¢€s a kis tavon a horgédszok zonaja, az ateresztésnél a kisgyermekek jatszorésze, a Tovendeéglo

oldalan pedig a sportversenyek inditd zonaja.

A beruhazas keretében olyan talajt kap a to koriili futopalya, amely a gyalogosoknak, a
kismamaknak ¢€s a futoknak egyarant megfelel. Ezenkiviil a Csonakazoto €s a kis té koriil egy
sétaloutat alakitanak ki, igy a teljes teriiletet be lehet majd barangolni. Az Gt mellé rengeteg
padot helyeznek ki, de lesz egy part menti lelato is. A fejlesztésnek koszonhetéen a horgaszok
és a futok sem zavarjak mar egymast. A horgaszstégek az Arpad utca fel6li oldalra keriilnek 4t,
a tervezésnél pedig egyeztettek a horgéasz szakmai szervezetekkel a horgaszhelyek mennyiségét
illetéen. Az ateresz mellett a gyerekek teriiletét alakitjak ki, egy vizes elemeket tartalmazé
jatszoteret épitenek. A tavon pedig két kilatohely is lesz, és kapuszerli szokokut. Megoldjak a
jobb kozvilagitast is a to koriil. Ami a szigetet €rinti, ezt szeretnék kozosségi térré alakitani. A
projekt keretében lenne egy tobb szaz fot befogadd nézdtér, biifé, vizesblokk. A viz feletti kilato
megkdzelitésére, ami a sziget ,csucspontjahoz” vezet, elkésziil egy iddskoruak és
mozgaskorlatozottak altal is hasznalhato lombkoronadsvény. Atalakitandk a szigetre vezetd

hidat is.”
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2014. marcius 19. szerda

»Mar épiil a fitneszpark

FOTO: HORVATH CSABA

18. kép: A Csonakazotd és a Bartok Béla korut kozotti teriileten épiil a fitneszpark.

Mulik Laszl6 (a gépen) és Szabo Istvan munka kozben.

A Savaria Turizmus Nonprofit Kft. TDM palydzaton nyert pénzt egy kiiltéri fitneszpark
létesitésére. Az 50 millié forintos projekt tobb mas turisztikai fejlesztést is tartalmaz, egyebek
kozott a Sarkanyhajo fesztivalt, oktatast, képzést, elégedettségi mérést és a mar épiilé szabadtéri
fitneszpark koltségeit. A park Osszkdltsége — eszkdzbeszerzéssel, telepitéssel, tereprendezéssel
¢s parkositassal egyiitt — mintegy 14 millio forint. A munkdlatokat marcius 10-én kezdte el a
kivitelezd, és varhatoan - ha az iddjaras is megfeleld lesz — marcius végére el is késziil vele. A
12 fitneszeszkdzbdl 4ll6 park innovativ, szorakoztatd €s aktiv kikapcsolodast nyijt, korszer(i

elemekbdl all, és az EU-s szabvanyoknak is megfelel...

...Az eszkozoket ugy telepitik, hogy felndttek és gyermekek, valamint a mozgassériiltek is

tudjak azokat hasznalni, megteremtve ezzel az esélyegyenldséget is.” (fe)

2014. 4prilis 2. szerda
L Atadtak a fitneszparkot

SZABADIDO Hatos Gébor birk6zo probalta ki elészor az eszkozoket.
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,Mar az iinnepség kezdete eldtt rengetegen kiprobaltdk a Csdnakdzotd partjan megépiilt 1j,
kiiltéri fitneszparkot. Mint arr6l mar korabban beszamoltunk, a varos az Aktivan
Szombathelyen cimii TDM (Turisztikai Desztindcié Menedzsment) palyazattal nyert, 6sszesen
42 milli6 forintot, amelyhez 8 milli6 forintot dnkormanyzati onerd tarsult. Ebbdl a pénzbdl
Osszesen 13 milli6 forintbol épiilt meg a specialis jatszotér a Csonakazotd mellett. Az atadd
iinnepségen Lazary Viktor sportért felelds alpolgarmester elmondta: a fitneszpark Gtlete mar
régen megfogalmazddott. Sok minden tortént azdta. A véaros folyamatosan fejlodik, a
Csonakazotonak és kornyékének fejlesztésére 800 millio forint jut, 10 millidard a Rohonci uti
stadion épitésére, €s jelenleg elbiralas alatt van egy kétmilliard forint értékii csomag az uszoda

¢s kornyékének fejlesztésére. ..

Fotd: Horvath Csaba

19. kép: Fitneszpark avato.
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A fitneszpark egyfajta felndtt jatszotér, amely Osszesen tizenkét elembdl all. Kettd eszkoz a
gyermekek szorakozasat, hdrom a mozgéskorlatozott, mozgassériilt emberek mozgasat segiti,

az 0sszes tobbi pedig felndttek szdmara késziilt.

20. kép: Mozgasos program a fitneszparkban.

A fitneszpark ingyenesen latogathato, hiszen egy teljesen nyitott teriileten alakitottdk ki. A
tobbféle izomcsoport megmozgatasara alkalmas eszkozok vandal-biztosak (egy bizonyos
fokig), s a parkot ugy épitették meg, hogy késdbb fejleszthetd legyen. A Claudius Hoteltdl, az

uszodatol és a sétanyrol egyarant konnyen megkdozelithetd. (fe)”

2014. szeptember 23. kedd
»326épiilé zold sziv”

,Megujul a Csonakazéto kornyéke. Uj futdpalya késziil, kiépitik a kozvilagitast, lesz fedett

rendezvénytér, egy jabb hid és parkold is.
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21. kép: A sétanyon gépekkel assak ki foldkabelek helyét.

Tavaly palyazott az dnkormanyzat a Nyugat-dunanttli Pegionalis Operativ program allami és
uni6s forrasokra az ,,Uj varosliget épitése Szombathelyen” cimii projekt megvaldsitasihoz,
amely az Integralt Varosfejlesztési Stratégia harmadik iitemét is jelenti egyben. Tobb mint 732
milli6 forint tdmogatast sikeriilt nyerni, amelybdl a Csénakazotd kornyékeét fejlesztik

egyediilalld rekredcios dvezetté.

A Csb6nakazotd Szombathely ,,z01d szive”, sokan jarnak ide sportolni, sétalni, feltéltédni. A
felyjitasi program hat elemet tartalmaz. A Csonakazoto kornyékén rendbe hozzak a parkot €s a
sétautat. Epiil egy 0j gyalogos hid az Arpad-utca felé és egy 100 négyzetméteres, fedett
csonakkolesonzd, amely egyuttal fogado- és rendezvényterem is lesz. Akadalymentessé valik a
sziget megkozelitése, amit kozosségi térré alakitanak, tovabba megljulnak a zoldteriiletek,
gyalogutak. Kiépiil a kozvilagitas is, tobb mint 50 kandeldbert telepitenek. Mintegy 2200

négyzetméteren 75 01j parkolo 1étesiil az emlékmii kdrnyezetében...(szmk).
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2015. marcius 10.
» 760 millio forintos beruhazas Szombathelyen

Szombathely - A beruhazas megvalosulasardl kedden, a helyszinen tajékozodott Puskas

Tivadar, Szombathely polgarmestere és Koczka Tibor alpolgarmester.

A Csbnakazo-t6 mellett 1évo, mar elkésziilt, Kenderesi utca 0j parkoloban kdszontotte Puskas
Tivadar polgarmester a résztvevoket. ElImondta, hogy a fejlesztés hat f6 elembdl all, amelyek
koziil eddig harom késziilt el teljesen. Az emlékmii alatti parkold, a Mesevar Ovoda feltjitasa,
a to térségének kozvilagitasa, s megkezdddott az Illés Akadémia 6lt6zOinek a bdvitése,

korszerusitése.

Ezt kovetden bejaras résztvevo felkeresték azokat a helyszineket, ahol még folynak a
munkalatok. Az 0 csonakkdlcsonzo épiileténél a colopverd gép diiborgése mellett a kivitelezd
cég vezetdje arrol tajékoztatta a vezetdket, hogy a gép az 4j stéghez teremti meg az alapot. Ezzel
parhuzamosan a nyilvanos WC ¢épitésén dolgoznak, s épiil az a rampa is, amelyik azt teszi
lehetdvé, hogy a parkolétdl a topartra le tudjanak jutni, akaddlymentesen a mozgassériiltek. A
szakember elmondta, hogy az épiilet als6 része marcius végére, mig az emelet varhatdéan majus

veégére késziil el.

A varos vezetdi megtekintették azt a hidat is, amely 0j bejutasi lehetéséget biztosit majd a
szigetre, s nem csak gyalogosan, de akar ment6autd kézlekedésére is alkalmas lehet. A hid
szerkezetkész allapotban van, s mar csak a korlatok felszerelése, a vilagitas van hatra, valamint
a hidhoz kapcsolodo tér és parkolo kialakitasa. A szigeten jelenleg zajlik a sétanyok kialakitasa,

S az utols6 szakaszban torténik majd meg a parkositas.

— Itt nem csupan ez a varosrész szépiil meg, hanem gy gondolom, Szombathely rekreacios
kozpontjaként mitkddhet majd — fogalmazta meg Koczka Tibor alpolgarmester. — Hogy ez igy
legyen, arra toreksziink, hogy minél tobb programot €s sportoldsi lehetdséget hozzunk erre a

teriletre.

— Junius kozepére valosziniileg atadhatjuk ezt az egész komplexumot — Osszegezte tapasztalatait

Puskas Tivadar polgarmester.”

2015. augusztus 5.

» LT0bb észrevétel érkezett a Kivitelezohoz a Csonakazoté megujitasaval kapcsolatban
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Szombathely — Finisbe ért a Csonakazotdé megujitasa. Erkezett a beruhazassal kapcsolatban

¢észrevétel a kivitelez6hoz, az atadoig ezek alapjan elvégzik a javitasokat és potlasokat.

Kamerarendszer telepitésén gondolkodnak a kihelyezett butorzat megédvasa érdekében,

biciklitarolokat telepitenek és tobb hulladékgylijto lesz.

A nagy melegben kevesen iddztek a Csonakdzotd koriil kora délutdn, de igy is akadtak
néhanyan, akik a napozédgyakon vagy az arnyékban pihentek. A té kornyéke €s a sziget az
elmult hetekben a varos legszebb részéve, igazi rekreacids dvezetté valt, ahol szivesen sétalnak

az emberek.

Az unios palyazatbol megvaldsuld beruhazassal kapcsolatban tobb jobbitd szdndékt észrevétel
1s érkezett a varoslakok részérdl, akik a hidnyossagokra hivtak fel a figyelmet, de plusz igények
is felmeriiltek — hangzott el a helyszinen tartott sajtotajékoztaton. Ezek alapjan elvégezték a
napozoagyak javitasat, visszacsavaroztak, illetve cserélték a meglazult 1éceket. Néhany napon
beliil elszallitjdk a megrongalt sakkasztalokat, hogy helyrehozzak azokat. Tovabbi 12
hulladékgyijtd edényt helyeznek el a t6 koriil, mert tobben jelezték, hogy kevés a szemetes. A
kukékat rendszeresen iiritik a Harofit munkatarsai, akik folyamatosan iigyelnek a tiszta

kornyezetre — mondta el Hegediis Eszter, a Szompark kertészeti é¢s miiszaki vezetdje.

A régi és az 0j hidhoz kerékpartaroldk keriilnek, ahol 6sszesen 6tven bringa szamara lesz hely.
Az 1j, Arpad utcai hidnal mar megjelentek a gravirozott lakatok, ezzel kapcsolatban arra hivtak
fel a helyiek figyelmét, hogy ne a hid halojara tegy€k, mert az nem birja a terhelést, ha sok lesz
belble. Tervezik egy olyan, kiilonallo racsozat kialakitasat, ahova ezeket a lakatokat el lehet

helyezni.

— Az itt sétalok biztonsaganak ¢és a kihelyezett eszk6zok, a butorzat védelmének, a rongélasok
megeldzésének érdekében tiz kamera kihelyezését tervezziik — mondta el dr. Puskas Tivadar
polgarmester. Megkdszonte az észrevételeket, hangsulyozva: a Csdnakazoté mindenkié, az a

torekvés, hogy mindenki elvarasainak megfeleljen a megszépiilt kornyék.”

http://www.hirlevelplusz.hu/regi-szombathely-13-csonakazo-to/

2015. augusztus 6. csiitortok

»Az utolsé simitasok

34


http://www.hirlevelplusz.hu/regi-szombathely-13-csonakazo-to/

Finisbe ért a Csonakazotd megujitasa. Erkezett a beruhdzassal kapcsolatban néhany észrevétel

a kivitelez6hoz, az atadoig ezek alapjan elvégzik a javitasokat és potlasokat.

FOT®: MEDIAKOZPONT

22. kép: Hegediis Eszter a leend6 kerékpartarolok helyét mutatja.

Kamerarendszer telepitésén gondolkodnak a kihelyezett butorzat megovasa érdekében,

biciklitarolokat telepitenek és tobb hulladékgyiijté lesz. .. (szmKk).

2015. augusztus 27. csiitortok
»A varoslakoké a to

Hivatalosan is befejez0dott a Csonakazo-td6 kornyezetének megujulasa: ezt tinneoelték meg

tegnap a helyszinen.

Szombathely onkormanyzata a Nyugat-dunantli Operativ program keretében az ,,Uj
Viarosliget épitése Szombathelyen” cimli projekt megvaldsuldsdhoz 732 millio forint

tamogatast nyert.

A projekt eredményeként megtortént a Csonkazo-to és kornyezetének rekreacids Ovezetté
alakitasa, amely igy széleskorli szabadidds, rekredcidos és kulturdlis szolgaltatast nyujt a

pihenni, sportolni, vagy éppen szorakozni vagyok szdmadra...

...A projekt leglatvanyosabb fejlesztései a Csonakazo to kornyékén valosultak meg. Megtortént

a part menti sétany felajitasa, a kozvilagitas kiépitése, a régi lejaratok feltijitasa, az Gjak épitése.

35



Akadalymentesitést szolgalé rampat alakitottak ki. Uj utcabtitorokat helyeztek ki, horgasz és
napozo stégek létesiiltek. A felajitott part menti sétatit hossza csaknem masfél kilométer, mig a

megujitott zoldteriiletek nagysaga meghaladja a 17 ezer négyzetmétert.

~'u. &0

2BOJEKTZARO RENDEZvENy B
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\

23. kép: Kecskés Laszlo, Hende Csaba és Puskas Tivadar a nemzetiszin(i szalaggal az

IVS3 néven futo projekt zard rendezvényén

Az Arpad utca iranyabol gyalogos hid épiilt a szigetre, igy az mar akadalymenetesen is

megkdzelithetd. Itt rendezvényteret alakitottak és megujultak a zoldtertiletek, és gyalogutak.
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Fot6: Unger Tamas

24. kép: Kovacs Kitti Dora egy korabbi felvételiinkon: ilyen kérnyezetben pihenhetnek

a Csonakazo-tonal a szombathelyiek

A korabbitdl eltérd helyen épiilt fel a csonakkdlesonzd, amelyben egy rendezvényterem is
helyet kapott. Az (1j csonakkolesonzd szaz négyzetméternyi alapteriileti moloval kapcsolodik

a vizfeliilethez. Parkolokat alakitottak ki, és vizes jatszohely is 1étesiilt to mellett. (Szmk).

2016. majus 4. szerda
»Kajak-kenu nap az egyetemen

Szombathely (he) - Csiitortokon kajak-kenu napot rendez a Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Sporttudomanyi Intézete.
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A varosi rekreacios programsorozat soros allomasa a kajak-kenu nap lesz, amelynek vendége
Szabo Attila négyszeres vilagbajnok, tobbszoros magyar bajnok kenus, mesteredzé. Neves
tanitvanyai koz¢ tartozik Pulai Imre és Vajda Attila olimpiai bajnok is. A rendezvény 10 6rakor
a szarazfoldon, az egyetem aulajaban egy evezds er- gométeres bajnoksaggal kezdddik. A 200
méteres paros versenyre barki nevezhet elozetesen az interneten (szoe- se.hu). A kajakozasrol,
kenuzasrdl sz616 elméleti tudnivalokrol 13 oratdl beszel Szabd Attila, 15 6ratol pedig gyakorlati

bemutato is lesz a Csonakazo tavon, illetve barki dijmentesen kiprobalhatja a kétféle hajot.”

(he)

2017. junius 20. kedd

»Amikor a téglagyar mellett csonakaztunk

25. Kép: Két kép, két korszak, egyugyanazon beéllds. Hajnal Viktorné olvasonk altal
bekiildott, 1960-ban késziilt fotot hasonlitunk Ossze egy napjainkban készitett
felvétellel.

A helyszin a Csonakazotd déli szeglete. Az archiv képen jol latszanak a hattérben a Walder-
féle, majd Kenderesi Téglagyar épiiletei és a hozza tartozo szolgalati lakasok. A kép késziiltekor
ezt a gyarat szolgalta ki az akkor még szabadidds tevékenységre at nem alakitott t6 - bar a
felvételen a csonakazo csalad nem erdsiti meg ezt a tényt. A Csdnakézotd, mint olyan, 1961 és
1965 kozott épiilt at a szombathelyi polgérok tarsadalmi 6sszefogéasaval. Ezzel egy iddben épiilt
az Uj varosi strand, a kemping és az Emlékmii is. Balra fent a székesegyhazat is latni lehetett

innen. A mai felvétel hatterében a Hotel Claudiust fedezhetjiik fel. (ka)
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2018.janius 28. cslitortok
»Fél évszazada sziiletett a pihendovezet
A szombathelyiek sajat tidiilovarosrészt épitettek példatlan tarsadalmi munkaval.

1961 és 1965 kozott az egykori Walder-féle (késobb Kenderesi) téglagyar agyaggddrei helyén
a szombathelyiek tarsadalmi 6sszefogassal nem alakitanak ki egy tavat. A zoldovezet kdzponti

részét jelentdé Csonakazotd hamar kozkedveltté valt.

......

e

Balra lent mir iizemel a Termalfiird6, a szomszédsagaban még csak alapozzdk a fedett uszodat FOTOK: TOTH IMRE

26. kép: A Fedettuszoda alapozasa.

1967-ben tobb mint Otezer fat iiltettek a td6 korzetébe, illetve a mesterségesen kialakitott
szigetre. Az id0sebb ndvényeket a megyei arborétumokbol telepitették ide. Az i) mederbe terelt
Arany-patak tédplalta horgasztobol kapta a vizét, a két tavat mindossze egy sétannyal

valasztottak el egymastol.
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27. kép: A Csonakazotod szigetére a megye arborétumaibol telepitettek ndvényeket

1967-ben. Akkor még inkabb parknak tlint, mint ligetnek.

28. kép: A Toflirdd a 2002-es felujitasat megeldzden egyetlen hatalmas medencébdl allt.
A strand megépitéséig a Haladas-stadion mogotti részen (jobbra fent) kapott helyet
a Perint-parti népfiirdé. (KELEMEN ATTIL attila.kelemen@vasnepe.hu)
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Il. A kajakozas és kenuzas torténete

Az inuitok (eszkimok) mar legalabb 2000 éve hasznalnak kajakokat a kozlekedés, a vadaszat
¢s a kereskedelem céljabol. Tobbnyire egyszemélyes vizi alkalmatossagok, melyek 3-4 méter
hosszuak, de készitettek hét méter hosszuakat is, ezek tobb személy szallitasara is alkalmasak
voltak. Mint kozlekedési eszkdz, a havas, jeges, fagyos éghajlat és az miiutak hianyaban
nélkiilozhetetlen volt az inuitok szdmara. Ezekkel az eszkozokkel lehetdség volt a kdrnyezet
megismerésére, felfedezd utakra, kereskedelemre, vadaszatra, a lakokozosségek kozotti

kapcsolattartésra.

29. kép: Inuit in their kayaks. ca. 1901 / N.W.T. Charles W. Mathers/Library and Archives
Canada/C-005106

https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/kayak

A kajak vazanak tobbnyire uszadékfat (driftwood) hasznaltak, mivel a havas kdrnyezetben
kevés helyen volt fa, a borddkat fizfa agaibdl hajlitottdk. Az elkésziilt favazat rénszarvas

(caribou) borrel vontak.

Az evezOlapatnak a két végén laposra faragott farudat hasznaltak. A hullamoktol valo védelem

miatt csupan a beiild nyilas volt nyitott, a kajak tobbi része zart.
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Az eszkimOk masik, fOként aruk szallitasra hasznalt vizi jarmiive az umiak volt, ennek fedele

teljesen nyitott, mérete nagyobb a kajakokénal.

https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/kayak

30. kép: Eszkimo6 kajak

https://hu.pinterest.com/pin/551057704400962372/

A kajakot az dslakos Ainu (japan kisebbség), az Aleut (alaszkai Aleut-szigetek) és az eszkimo
vadaszok hasznaltak Azsia északkeleti részén, Eszak-Amerikéban és Gronlandon a sarkvidéki
régiokban. A beiild nyilas szélein vizallo ruhadarabokat vagy allatbéroket rogzitettek, hogy

megakadalyozzak a viz bedmlését a peremrdl hajotestbe.
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31. kép: Eszkimé vadasz.

https://hu.pinterest.com/pin/433753007856825471/

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/File:Greenland_kayak_seal _hunter _2006.jpg

Az umiakot, tulajdonképpen tengeri kenuk, fabol és fokaborbdl készitették, hossza 5,2 és 9,1
méter kozott valtozott, fedele pedig teljesen nyitott volt. Tobb evezds iilt benne, az evezdlapatok

egytolluak voltak.

A kajakhoz egy specidlis bdérkabatot varrtak (tuilik), amit a kajakhoz rogzitettek annak
érdekében, hogy a viz ne folyjék be a kajakba. Mivel a hideg vizbe kevés ideig lehet tartdozkodni,
illetve kevés eszkimod tudott Uszni, borulds esetén megvédte ket. Ma mar ugyanerre a célra

tobbnyire milanyagbodl késziilt rugalmas spriccdecket hasznalnak.
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32. kép: Eszkimo6 gyermekek a kajakban.

https://hu.pinterest.com/pin/551057704386036177/

https://www.newworldencyclopedia.org/d/images/c/cf/Edward_S. Curtis Collection People

035.jpg

Az épitendd kajak mérete a haszndld kinyujtott karjainak haromszorosa volt. A beiild nyilas
sz¢lessége a csipd szélességénél alig volt szélesebb. Hosszuk 5.2 méter, szélességiik 50-56

centiméter, mélységiik 45 centiméter volt.

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Kayak

A gronlandi ,,qajaq” sz6 forditasa annyit jelent, hogy ,,vadasz csonak”. Minden elérhetd és
felhasznalhato anyagot felhasznaltak az épitésénél, mint példaul az uszadékot, balnacsontot,

fokabort és mas allatbéroket. Leolvasztott balnazsirral tették vizallova Oket.
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33. kép: A legkorabban ismert kajak 1854-bdl

https://viharsarok.hu/wp-content/uploads/2019/01/eskimo-kayak6-1854.jpg

A vadaszathoz, horgéaszathoz, szallitdsokhoz hasznalt kajakok szélesebbek és hosszabbak

voltak azokndl, amelyekkel hosszabb tdvolsagot tettek meg.

https://kayakhelp.com/a-brief-history-of-kayaking/

Kajakokkal kototték dssze a sok-sok szigetbdl allo szarazfoldeket, errdl horgasztak és
vadésztak, de ugyantigy sziikség volt ra a tarsasagi élet vagy a kereskedelem szempontjabol.
A fagyponthoz kdzeli hdmérsékletii vizben is kivaldan siklottak. A haladashoz hosszu,

keskeny, faragott evezdket hasznaltak.
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34. kép: Eszkimok kajakban, sajatos evezovel.

https://eddyline.com/wp-content/uploads/eskimol zf69cr.jpg

A harom éves fiukat elég koran egyensulyozni tanitottak, az anyjuk 6lében evezd
mozdulatokat tanultak. A serdiild eszkimo fitk mar komoly probatételeken mentek keresztiil,

hogy feliilkerekedjenek a kiilonbdzd életveszélyes helyzeteken.

Az eszkim6 kajakokat a helyhez, helyzethez ill6 teljesitmény és funkciok szempontjabol

tervezték, alakjat, 6sszetevdit a vadaszat sikerének megfelelden optimalizaltak.

https://eddyline.com/about-us/history-of-the-kayak
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35. kép: Gronlandi kajak a Chikagoi Field Mizeumban kiallitva.
Greenland Kayak, Chicago Field Museum
https://www.flickr.com/photos/lennyflank/15356719261
https://Iflank.wordpress.com/2015/08/20/history-of-the-kayak/

Andreas Mensert - Image source

36. kép: Kajakkészités fatdrzs kivajasaval.
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A kenukat favazra épitették, vagy egyetlen fabol faragtak ki. A favazra épiilt konnyebb volt,

mig a faragott kevésbé sériilékeny, de nehéz.

https://www.outdoorrevival.com/old-ways/not-finished-history-canoe.html

37. kép: Kajak favazas kerete.

Kayak frame, Smithsonian Museum of Natural History

https://www.dailykos.com/stories/2015/8/20/1396427/-The-History-of-the-Kayak

A csaladok és aruk szallitdsara umiak hajokat hasznaltak, melyek sokkal nagyobbak voltak a
gajaqnal. Inuktitut teriileteken (észek-kelet Kanada) az umiak ,nyilt béros hajo”, eredete

nagyjabol 1.000 évre nyulik vissza.

A qajaq a ,,vadasz csonakjat” vagy ,férfi hajot” jelent, felépitésének elsérendii célja a
vadéaszathoz sziikséges mandverezhetdsége volt. A kajakokat elsOsorban rénszarvas, foka,

béalna és mas tengeri emldsok vadaszatara fejlesztették ki.

Ezeket a hajokat Eszak-Amerika inuit és aleuf népek hasznaltik, de szirmazasat egyes
torténetirok még régebbre eredeztetik, azokhoz a szibériai népekhez, akik a Bering-szoroson

atmentek Amerikaba.
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Az 1800-as években Németorszagban ¢és Franciaorszagban verseny- és rekreacios
sporteszkozként megjelent a kajak, majd szaz éven keresztiil a kiilonb6z6 kulturdkban gyors

valtozason, fejlodésen ment keresztiil.

https://oceanriver.com/kayaking-history/

A hollandiai Pesse a legkordbban ismert kenu a torténelemben, amely a tuddsok szerint ie.
8040-7510 kozott késziilhetett. Egy mezdgazdasagi munkat végzé ember 1955-ben lelt ra,
amikor Pesse-ben a haz kozelében utat épitettek. Szerencsére a foldmiives felismerte a targy

torténelmi jelentdségét és kapcsolatba 1épett a helyi mizeummal.

-

38. kép: Kozel 10 ezer éves fatorzsbol kivajt kenu.

https://www.outdoorrevival.com/old-ways/not-finished-history-canoe.html
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RERING s

39. kép: a Kajakozas és kenuzas 6si teriiletei, Szibéria és Alaszka.

A kanada sakvidéki és a brit-columbiai sarkvidéki kajak legalabb 5.000 éves. ,,Tisztelglink a
sarkvidéki népeknek, az elsé tengeri kajak épitdinek, amelyek manapsag a legnépszeriibb

emberi erével hajtott vizi jarmiivek.”

A kajak sziiletésének szinte biztos helye Szibéria. Az Amerikaba letelepedd emberek
Szibériabol mentek at az utolsd jégkorszakban, amikor a ,Beringia” helyén jéghid vagy

foldszoros kototte 6ssze a kért foldrészt.

A kajak ,,qajaq” vagy primitivebb se a kenu, ,,umiak” (néi csonak) vélhetden eldszor az Eszak-

Amerikai sarkvidéken 10-15 ezer évvel ezelbtt érkezett az els6 amerikaiakkal.

A sarkvidék keletiteriiletein ritkdn vadasztak umiakkal, els6sorban a gyermekeket, ndket,
csaladtagokat és ingdsagokat vitték a vadaszteriiletek kozotti koltozkodés soran. A férfiak pedig

kajakkal kisérték Oket.

Az umiak és a qajaq egymds mellett 1éteztek a szallitasi és a vadaszteriiletek szolgalataban.

Iddvel sikeriilt kifejleszteni borulas utan a kajakok visszaforduldsadnak képességét.
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40. kép: A kajaképités XIX. szazad elejei tervrajza.
Az 1900-as évek elejére a hagyomanyos tengeri kajak anyagaban, technikailag elavult, az orosz,
az europai €s az amerikai telepesek 1) anyagokbol késziilt hajokat alkalmaztak. Napjainkban
nagyon kevés bor kajak van hasznélatban, a technologia ismerete gyorsan feledésbe meriil. A
kajakozas torténetében az 1960-as évek kozepétdl valtozas kezdddott, amikor a 17 éves George
Dyson, a fizikus Freeman Dyson fia Kanada észak-nyugati partjara latogatott. Alaszkai
muzeumban ujdonsagként fedezte fel a tengeri kajakot. British-Columbidba visszatérve az 6si
kajak modern anyagokbol készitett replikait aluminium és nejlon felhasznalasaval kezdte el

gyartani.

Mike Neckar, Brian Henry és Steve Schleicher mérndkok tovabb fejlesztették az oOtletet, és
megalapitottdk a kanadai British Columbia kompozit (iivegszalas) kajak-iparagat, amely
egészen a kozelmultig vezette a vildgot a kreativitas és a design terén, amikor két legnagyobb

vallalat, a sajat sikeriiket az amerikai vallalatok megvasaroltak.

https://www.coastmountainexpeditions.com/kayaking-information/history-of-the-kayak/

A legkorabbi kajakkikotéket a nyugodt vizekhez, folydkhoz, torkolatokhoz, 6blokhoz
telepitették. Az igazi tengeri kajakokat csak az utan tudtdk kifejleszteni, amikor az evezds
technikak, a kajak technika és gyartas elmélete fejlettebbé valt. A tengeri kajakok az eredeti
vadaszati és horgészati kulturdk ideali vizi jarmiive lett, hiszen a lopakodas képességével
rendelkezett. Minden méretli zsakmanyt el lehetett vele ejteni. Vadaszott célpontok voltak a

rénszarvasok, a tengeri vidra, a foka, a balna és egyéb allatok.
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41. kép: Bélnavadaszok kajakkal.

https://www.sea-quest-kayak.com/information-kayaking/history-sea-kayaking/

Nem tudjuk pontosan, hogy az elsé kajak mikor jutott el Eurdpaba. Az Atlanti-Ocednon,
Gronlandon ¢és Skociaba iranyuld transzatlanti kajakos utakat azonban az 1800-as években a
kalandos Inuit-evezok vezették. Az eurdpai kézmiivesek és haditengerészeti épitészek a kajak
javitasara torekedtek, de az Oslakos mintdk meglehetdsen érettnek és rendkiviil fejlettnek

bizonyultak.

A kajakos és hosszt tava kajakturak sportjat 1845-ben népszertisitették, amikor egy skot ember,
John MacGregor, bemutatta a "Rob Roy" —ot. A kajak 1936-ban hivatalos olimpiai sport lett,
ahol olyan eseményeket szerveztek, mint az egyéni és a tandem 1000 és 10 000 m-es sikvizi
versenyek, valamint a fehérvizi és szlalomos versenyek. A kajak formatervezés az 1950-es
években olyan modern anyagok megjelenésével kezdddott el, mint az tivegszélas és gumirozott
szovet. Ennek a "modern haladdsnak" koszonhetden a tradicionalis inuit kajakok megtjultak.
Ma a legmodernebb kajakok még mindig Ggy néznek ki és nagyon hasonlitanak az Osi
kajakokra, amelyeket évszazadokkal ezel6tt készitettek. Mig a hajotestek nagyon hagyoményos
alakuak, jelentdsek a javitdsokban, a nyildszarokban, valaszfalakban, iilésekben ¢és mas
jellemzdékben. Kideriilt, hogy még a legjobb szamitogépes szoftverek, a haditengerészeti

mérndkok sem javithatnak a kajak eredeti feltalaloinak tudasan.

A XXI. szdzadban a kor legfejlettebb anyagaibol épitik a kajakokat, kenukat. Nélkiilozhetetlen
az Urkutatdsban és a hadiiparban hasznalatos karbon és a kevlar, vagy példaul a stabilitas és
stlycsokkentés érdekében végzett vakuum technologia. Az igy késziilt hajok az acélnal is

merevebbek, mégis nagyon konnytiek lesznek.
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I1l.  Kajakok, kenuk, evezdk és kiegészitok

Kajakok

A kajakozas ¢és a kajakok torténetér6l mar e fentiekben olvashattunk. Milyenek is a ma
hasznalatos kajakok? Anyagéban és alakjaban sokban kiilonbdzhetnek egymastol. Lényeges,

hogy milyen célra hasznaljak dket.

Régebben fabol épitették a kajakokat, melynek elkészitése hosszu idot vett igénybe. Ma mar
kevésbé hasznalatosak, tobbnyire mar csak hobbi és nosztalgia céljabol készitenek uj kajakokat
fabol. Nagyfoku precizitassal, sok tlirelemmel csodas darabokat is felfedezhetiink a vizeken. A

fa kevésbé szereti a nedvességet, ezért megfeleld védelemmel kell ellatni.

42. kép: Mézes Pal égerfabol készitett kajakja.

http://www.balatonkajak.hupont.hu/2/mi-is-az-a-tengeri-kajak

Uvegszdlas kajakok

A viznek, nedvességnek teljes mértékben ellendllnak az iivegszal, livegszovet és kiilonféle
ragasztok felhasznalasaval épitett kajakok. Vékony, néhany milliméter vastagsagu héjazat is
elég a viszonylag jO anyagstabilitds eléréséhez. Ezaltal konnyli, a fa kajakokhoz képest
karbantartasa egyszeriibb, kezelése kevésbé igényes. Hatranya, hogy feliilete rideg, sériilékeny,
a kiils6 behatasokra (ko, fém, és egyéb vizben eléforduld targyak) konnyen torik. Javitasa

viszont egyszerti, csupan a felépitésében talalhato anyagok szakszerii hozzaadasaval a sériilések

53


http://www.balatonkajak.hupont.hu/2/mi-is-az-a-tengeri-kajak

helyei, feliilete csiszolas és tobbnyire poliészter felhordasaval konnyen helyrehozhato.
Konnyebbek, talan olcsobbak is, mint a polietilén tarsaik, persze mindez fligg a markatol,
tipustol is. Kiilonbdz6 méretekben és formaval a felhasznalasi céloknak és az til6helyeknek
megfelelden dltalaban 3-6 méteres hosszusag gyartjak dket. Tanuloknak a rovidebb €s szélesebb

hajok ajanlottak, a haladok és versenyz6k hosszabb és vékonyabb testii kajakokat részesitik

elényben.

43. kép: Kétszemélyes livegszovetes turakajak

https://csonak-kenu.hu/blog/termekek/turakajak-2-szemelyes-tk-02/

Polietilén kajakok

Olyan vizeken, ahol erds mechanikai sériiléseknek lehet kitéve a kajak, célszerli kopasallo,
rugalmasabb anyagbdl késziilt kajakot haszndlni. Kdves, sziklds part, kavicsos mederfenék
kevésbé okoz sériilést a hajoban, a viszonylag kemény, de egyben rugalmas anyaga j6l ellenall
a kiils6 behatasoknak. A stabilitasuk, meriilésiik a sulyuknal fogva is nagyobb, mint a poliészter
vagy iivegszalas hajoké. A hullimmozgéasoknak is jobban ellenall. Az livegszalas és a polietilén
kajakok egyarant hasznalatosak a folyovizen, tavakban és a tengeren is. A hosszabb, esetleg
tobb napos vagy hetes tirdkra azonban tobben valasztjak a polietilén kajakokat, féleg azokat,
amelyek nagy vizmentes rekeszekkel rendelkeznek. Ezekben elfér a sator, a valtads ruhizat,

¢lelmiszer, tisztalkodo felszerelés, stb.
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44. kép: Polietilén kajak.

https://www.northeastkayaks.co.uk/media/catalog/product/cache/13/image/9df78eab33525d0
8d6e5fb8d27136e95/e/x/expression 14 sunset.jpg

Karbon, keviar kajakok

Jelenleg a kajaképitésben hasznalt legmodernebb anyagok az tirkutatas és a hadiipar terméke a
karbon és a kevlar. A karbon szal és szovet az acélndl is nagyobb teherbirdsu, sulya viszont
toredéke, milliméternyi vastagsagban is képes merevséget adni a hajotestnek. A golydalld
mellényekben a kevlar fogja fel a Iovedékek becsapddasi energidjat, a karbon és kevlar szovet
kombinacidja adja a hajo kicsi tomegét és mégis nagy terhelhetéségét. A vakuum infazidval
készitett kompozit hajoknal a szovetek kozotti stabilizalo tobbkomponensii miigyantat elészor
befecskendezik, majd vakuumszivattyival a maradékot eltavolitjak. Igy a hajo minimalis suly

mellett nagy er6hatasok elviselésére lesz képes.

45. kép: Karbon — kevlar kajak.

https://www.kajakk.net/kajakk/havkajakk/expedition-familien/xp-507

Evezolapatok

A XX. szazad végén az elavult. nehéz és sok gondozast igényld fa evezdk helyett mianyag,
aluminium, livegszalas, karbon, kevlar anyagok keriiltek eldtérbe az evezdlapatok gyartasat
illetéen. Persze ma is taldlkozhatunk gyonyorii fa mestermiivekkel a vizek kornyékén, a valtas

azonban elkeriilhetetlen volt.
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46. kép: Fa kajakevezok.

http://www.odon-fon.hu/kinalatunk3.php?id=5120

A kompozit, vagyis az anyagok hasznos tulajdonsagait egyesitd tobb Osszetevobdl készitett
evezblapatok stlyban, mechanikai tulajdonsagaiban, 4polasi igénytelenségilikben,

tartossagukban feliilmuljak a fa lapatokat.

47. kép: Hosszabb turdkra ajanlott karbon evezd.

https://kajner.hu/hu/kajaklapatok/keskeny-tura

Versenyzdk korében a karbon evezdk terjedtek el, aruk azonban tobbszordse az aluminium —
milanyag szettnek, ezért a szabadidds tiradzok inkabb az olcsobb fajtakat részesitik elonyben a
vasarlasndl. Az evezblapatok hossza az allo ember felfelé kinyujtott kezének masodik

ujjpercéig érjen. Persze kisebb eltérések a testalkat és az egyén képzettségétdl figgden lehetnek.
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48. kép: Kajakevezd méret.

A tlrékhoz a hosszabb tollu viszonylag lapos, a rovidtavl versenyeken a kanal formaju sprint

evezOket hasznaljak a kajakosok.
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49. kép: Karbon sprint evez6 rovidebb tavokra.

https://kajner.hu/hu/kajaklapatok/kajner-4

Kenuk
Mint mar emlitettiik, a kenuk tobb ezer éve jelentek meg a vizi kozlekedés, vadaszat soran.
Fabol, vagy fabol és borboritassal késziiltek. Ma is készitenek helyenként egyedi gyartassal és

tervezéssel kenukat, melyek gyonyoriiek, viszont nagy gondossagot, apolast igényelnek.

50. kép: Fabol készitett kenu.

A leggyakrabban hasznalatos kenuk mar id6allo, vizre kevésbé érzékeny anyagokbol
késziilnek. a kajakhoz hasonldan itt is a kompozit anyagokat részesitik elényben. A polietilén

kenuk nehezebbek, de kevésbé sériilékenyek, mint az livegszalas, vagy fa kenuk.
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51. kép: Polietilén kenu.

http://www.fekete-moro.hu/bfta-setup-manual/index-
hu.php?fbclid=IwAR1KVTG8CUlJoludjlQLbZ8dyedRUznmwg 7AgwVVI4NS7uOavFzCN

YmAws#1

Legnépszeriibbek az iivegszalas kenuk, mert viszonylag konnyiiek €s nem is tal dragak.

Réadasul javitani is egyszeriibb mint a polietilén kenukat, amelyek joval nehezebbek.

52. kép: Uvegszalas kenu

https://calasport.hu/lller-uvegszalas-kenu

A kajakokhoz hasonldan a kenukndl is vannak anyagaban csucskategoriak, a karbon-kevlar

vakuum infzios hajok a legkonnyebbek és a legdragabbak.
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A turakenuk eldnye, hogy tobben elférnek benne, ami kdzdsséget jelent, a hajotomeg, a tobb

izomerd jobb siklasi képességet, eredményesebb energiafelhasznalast eredményez.

Kenu evezok

53. kép: Fabol késziilt kenuevezd.

https://www.deck.hu/fedelzeti felszerelesek/evezok

_—

54. kép: Olcso, de strapabiro, viznek jol ellendlld aluminium-miianyag kenuevezo.

https://www.kajakshop.hu/termek/dag-kenuevezo/

Kenuevezo valasztaskor akkora legyen a mérete, hogy az allé6 embernek az allaig érjen. Ettol

kicsit el lehet térni, a kormanyosok evezdivel.
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55. kép: KenuevezO méretének kivalasztasa.

Egyéb eszkozok
Mentémellény

A mentémellény mérete egy bizonyos hatarig allithatdo, de mindenképpen a résztvevd
testsulyahoz kell igazitani. A mentdmellényen taldlhato tajékoztaton megtalalhatd, hogy milyen
testsulyhoz van méretezve. Vannak fejtdmaszos mellények, melyek borulas utan a fejet a viz
felett tartjak. Lényeges, hogy a hevederekkel a testhez igazitsuk a mellényt, nehogy burulaskor

kicsusszon beldle a vizbejutott.
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Uszast segité eszkdz

Mentemellény
(PFD - Personal Flotation Device) MSZ EN 3% S0 12402-4
MSZ EN 393, ISO 12402-5 [E————

56. kép: Mentémellények.

http://www.vidra-vizitura.hu/mentomelleny-uszast-segito-eszkoz-most-akkor-mi-van/

Dobokoteél

A vizbdl mentés egyik fontos kelléke a dobokotél. Segitségével a kotél hosszatol fliggden a
vizbeesett megkdzelitése nélkiil nyujthatunk azonnali segitséget. Bedobhatd vizpartrdl és

hajorol egyarant.

57. kép: Dobokatél
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IV. A Csénakazé tavi rekreacios kajakozas-kenuzas helyszine és eszkozei

A Csonakazo to szomszédsagaban, a Kenderesi utca és a Bartok Béla korut sarkan a SZOVA
parkolojaban kertiltek elhelyezésre azok a konténerek, melyekben a hajok és a kiegészitd
eszk6zOk taldlhatoak. Az a vizi eszkdozok az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, illetve a

Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet tulajdonaban vannak.
Rendelkezésre all:

- 11 db egyszemélyes kajak a hozza tartozé evezdlapatokkal
- 3 dbnégyszemélyes kenu a hozza tartozd evezdlapatokkal
- 23 db mentdmellény

-1 dobokotél

58. kép: Kenuk és kajakok a kontnerekben
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59. kép: Kajakok, evezdk, mentoémellények.

A kajakokat és kenukat a konténerbdl valéd kipakolas utan kézben a Kenderesi utcan keresztiil
a Csonakazo to partjara kell atvinni, ami fizikailag sem konnyti. Nagyobb autoforgalom esetén
pedig nem veszélytelen. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség 2018-t01 tobbszor felajanlotta, hogy
sajat palydzatai terhére a varosnak ingyen megépit a vizpartra egy kajak-kenu létesitményt,
Szombathely varosdnak csupan a teriiletet kellett volna kijeldlni. Sajnos a targyaldsok a

varosvezetés oldalarol elakadtak.
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V. A kajakozas-kenuzas, mint a Varosi Rekreaciés Programok része

2015-ben Szombathely Megyei Jogi Varos megallapodast kotott a Szombathelyi Egyetemi
Sportegyesiilettel, hogy Szombathely lakoi szdmara évente kozel 80 féle olyan rekreacios
programot szervez, amely hozzajarul a lakossag fizikai allapotanak javitasara, segitséget nyujt
a szabadidd hasznos eltdltéséhez. Ennek a programnak az egyik eleme volt a Csoénakéazo tavon
meghirdetett kajakozas és kenuzas. A lakossag szamara a foglalkozasok ingyenesek voltak, ami

egyben kelld motivaciot nyujtott a résztvevok megjelenéséhez.

A hajok mar rendelkezésre 4lltak az ELTE és a SZOESE részérdl, csupan tartalmat kellett adni
a kozos akarathoz. Eleinte a Csonakazo to melletti iiresen allo régi Kemping teriiletén voltak
tarolva az eszk6zok, majd a Kemping lebontasa utan a Mijégpalya teriiletére kertiltek. Itt sem
maradhattak sokaig, ezért az Egyetem palydzat utjan vasarolt 2 db taroldsra alkalmas konténert,
amelynek belsejét a kajakok és kenuk tarolasara alkalmas allapotba épitették at. A konténereket
a Kondics utca és a Bartok Béla korut sarkaban, a SZOVA parkoldja teriiletére helyezték.
Jelenleg azon a helyen allnak, onnét torténik a foglalkozasok idején a Csonakdzo toig vald

atszallitasa.

A vizi rekreacios programok tavasszal és dsszel heti 4 alkalommal 16 és 18 o6ra kdzott voltak
meghirdetve. Oriasi érdekl6dés kisérte a foglalkozasokat, az dvodas kortol az idéskorig minden
korosztaly megjelent. Szervezett csoportokban jottek altalanos ¢és kozépiskolasok,
egyetemistak, kozépkortak és nyugdijasok, kiilonb6z6é vallalatok dolgozoi. Sok szazan
ismerkedtek meg a kajakozas és kenuzas rejtelmeivel, mindezt egy csodalatos, kikapcsolddasra

érdemes kornyezetben tehették.

A foglalkozasokat képzett, vizitravezetdi végzettséggel rendelkezd testneveld tanarok
vezették. A 18 év alattiak sziildi, az iskolasok kiilon tanari feliigyelet mellett vehettek részt. A
résztvevok nem csak az egészséges testmozgasnak hdodolhattak, hanem kdzelebbrdl ismerhették
meg a to vizi ndvény- és allatvilagat. Hattyuk, kacséak és kiilonleges madarak mellett szamtalan,
csak a viz kozvetlen kdzelében felfedezhetd ¢161énnyel taldlkozhatott aki kajakba vagy kenuba

szallt.

A tavaszi els6 foglalkozason az egyetemistak 0sszeszedték a toba kertilt idegen, oda nem 1116

targyakat, szemetet, amit a sz¢l, illetve a gondatlan emberek szortak bele.
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61. kép: Napozo tekndsok a Csdnakazo tavon.
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A Varosi Rekreéacios Programok a pandémia idején hattérbe szorultak, hiszen 2020 tavaszan
csak maszkban és egy iranyban szabadott kozlekedni a Csonakdzd t6 partjan. A nyéron
feloldottak bizonyos korlatozasokat, szerzddés azonban nem mar keriilt megujitasra a SZMJIV
uj vezetése és a SZOESE kozott. Ezek kovetkezményeként a kajak-kenu program jelenleg

sziinetel.
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VI. Kajakozas-kenuzas az egyetemi programokban

Az egyetemistak eldszeretettel keresik azokat a sportprogramokat, melyek kiilonbéznek a
megszokott iskola falain beliil nyujtott lehetdségektol.

A kajakozas oktatdasa

Elére le kell szogezni, hogy a fejezet nem kajakversenyzéknek irodott, hanem kezd6 és amator
résztvevoknek, egyetemistaknak, akik a kajakozas alapjait probaljak elsajatitani.
Természetesen kell6 gyakorlas mellett a tovabblépés lehetdsége adott, amire az elmult

iddszakbol pozitiv példak szolgalnak.
A kajak vizre tétele

Els6 allomas a kajak vizre tétele. A partrol vagy a vizben allva (folyovizben orraval a folyas

irannyal szemben) el6szor a kajak farat engedjiik a vizre, utana az egész hajotestet.

62. kép: Vizre tétel.
Beszallas a kajakba

A kajak helyezkedjen el stabilan a vizben, teljes egészében isszon, egyik része sem ,,iiljon” a
viztenéken. Ezt kovetden tobbféle mddon széllhatunk be a kajakba. Sekély vizben terpeszben

a labunk kozé vessziik a kajakot, majd beleereszkediink az iilésbe. Lehet eliils6 lapathiddal,
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amikor a stéggel vagy a parttal, illeve a kajakkal a lapat adja az 9sszekottetést, stabilizalja a

beszallast. A masik a hatsé lapathid, amikor a kajak beiilé nyildsanak hatsé széléhez szoritjuk

a lapatot, majd arra tamaszkodva iiliink be a kajakba.

63. kép: Hatso lapathid a beszallasnal.
Beszallas utan helyezkedjiink el kozépen és kényelmesen az iilésen. A szabadidds kajakok egy

részében lab, illetve combtamasz is taldlhato, melyek a stabilitast szolgaljak.

Elindulas eldtt kell tavolsagba fogjuk meg az evezdt, felemelt karnil konyoktavolsdgban

fogjuk meg az evezot.
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64. kép: Az evezo fogasanak tavolsaga.

Az elinduldasnal els6 lényeges momentum a vizfogéas. Az evezét elorenyujtott karral kb. 45
fokos szogben froccsenésmentesen meritjiik a huzé karral kozel a kajak széléhez a vizbe. A
torzs enyhén az ellenkez6 irdnyba fordulva kissé elére dol, A huzo kar egyhén nyujtott, mig az

ellenkar hajlitott helyzetben van.

65. kép: Vizfogas
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Az athuzas a kajakhoz kozel egyenes vonalon a kar enyhe hajlitasa kozben torténik, mik6zben
a tolokar az ellenkezd oldalon kinyulik. A tdrzs forgatd izmai jelentds szerepet vallalnak a

hazésban, a labtamasz kis er0kdzléssel az egyensulyi helyzet megtartasat segiti.

A huzo6 kar a test vonalaba érés utan torténik a kiemelés, az evez0 tollanak ,,szabaditasa”, majd

az el6z6 told kar valik a masik oldalon huzokarra.

66. kép: Az evezo kiemelése.

A versenyzOkkel ellentétben a szabadidds kajakosoknal, turazoknal az alapcsapas lapos, a toll

kevésbé siillyed mélyre, a csapdsszam €s a huzoerd is alacsony.

Az elére mozgasban levo kajak sebességét fekezéssel lassitjuk vagy allitjuk meg, az evezd tollat
a vizben a csipd vonalatol eldre toljuk. Figyelni kell azonban arra, hogy a kajak hirtelen

fékezésnél is stabil helyzetben maradjon.

Hatrafele haladasnal, akkor az evezélapat mozgéasa ellenkez$ iranyu lesz, mint az eldre

haladasnal, a vizben az evezdtollat hatulrdl elére toljuk.

A haladas kozbeni kanyarodas konnyen megoldhatd, ha a kajak rendelkezik kormanylapattal.
A kajak aljan vagy a hatso végén talalhatdo kormanylapatot labbal iranyitja a kajakos. A
kormanyzas egyik fajtaja, amikor a két 1abfej kozott kozépen talalhato palcat balra vagy jobbra
mozgatja a sportold, a masik, amikor az egyik labtamasz eldre tolasaval a hatra vezetett zsinor

segitségével fordul el a kormanylapat. Kormany nélkiili hajokon az evezdk segitségével torténik
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a balra-jobbra elfordulas. Elég, ha az egyik oldalon er6sebben vagy tobbet huzunk, mint a masik
oldalon, vagy kicsit a kajak oldalatol tavolabb hiizunk az evezdvel az ellenkezd iranyba fordul

el a hajo. Lehet kanyarodni ugy is, hogy az evezotoll €lét hegyesszogben enged;iik a vizbe.

A kenuzas oktatdsa
A kenu vizre tétele

A kenu elejét széllel, vizfolyassal szembe iranyitva toljuk vagy emeljiik a vizre. Allovizben

nincs ilyen megkotés, 1ényeg az, hogy a résztvevok konnyen be tudjanak szallni a hajoba.
Beszallas a kenuba

Szerencsés, ha a kenut a parton tobben is megfogjak akkor, amikor a beszallas megkezdddik.

El6szor a hatul 1il6 kormanyos szélljon be.

67. kép: Kormanyos beszallasa.

A kormanyost kovessék a csapattarsak egyenként. Eldre megy a vezérevezds, 6t kovetik a
tobbiek. A kormanyos evezds oldaldhoz viszonyulnak a tobbiek, ha a korméanyos jobb oldalon
evez, akkor az el6tte 116 a balon, a kdvetkez6 jobbon, az el il vezérevezds pedig bal oldalon
evez. Mindegyik evezds kiiil a kenu szélére, mert a vizfogashoz, illetve a hatra hiizashoz ez a
legkedvezdbb testhelyzet. Miutan megtelt a hajo, eltoljadk magukat a parttol és a vezérevezds
ritmusara elkezdddik az evezés.
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JN 4

A kajakozashoz hasonloan az evezdvel torténd vizfogas elorenyujtott karral torténik.
r—

68. kép: Vizfogas elott.

Alapcsapasnal az evezdtollak kozel fiiggdleges allasban a hiizd karon at kozolt erével hatra

htiznak, amit athtizasnak hivunk.

Az athuzasban nagy szerepe van a torzsizmoknak, hiszen a vizfogasnal eléredontott helyzetbdl
hatrafele felemelkedik a torzs. Athtizas kozben az ellentétes kar el6re tolomozgast végez. Az
athuzas a test vonalaig aktiv, ami utan kovetkezik a szabaditds. Szabaditast az evez6t elore

lenditd 1égmunka koveti, amely el6készit a kdvetkezd vizfogashoz.

Alapcsapas hatra a hatrafele haladasnal torténik. Ebben az esetben az evezdlapat tollat a kenu
mellett a csipd vonala mogott torténik a vizfogas, a kar eldre tol, mig az ellentétes kar a mankot

fogva hatra huzast végez.

Ives csapdsokat és egyéb formakat alkalmazunk a kiilonboz technikéak elsajatitasdhoz. L

csapas, J csapas, C csapas.
Kiszallas a kenubol: a beszallashoz hasonldan, csak ellenkez6 sorrendben.
Vizbol-mentés

A mentést megkonnyiti az az alapvetd elvaras, hogy mentdmellényt hasznaljanak a résztvevok.
Ebben az esetben akkor is a vizfelszinen marad a vizbe esett, ha netan elveszti az eszméletét.

Legelsd szempont, hogy pillanatok alatt felmérjiik a helyzetet és ne essilink panikba.
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Borulés utan mindenképpen az életmentés a legfontosabb teendd, az utan szabad foglalkozni a
vizben Usz6 targyakkal. Ha part kozelében torténik a borulds, akkor evezdvel, fadggal, stb.
prébaljuk a parthoz hiizni a bajba jutottat. Ha nyilt vizen torténik a baleset, akkor a hajonkkal
kozelitsilk meg vizben Uszot, kozben hangosan tdjékoztassuk arr6l, hogy a nyugalmat
megoOrizve mit kell tennie a mentés soran. Egyszertibb esetben kajakoknal, kisebb kenuknal a
hajoba kapaszkodva a partig vontatjuk. a személyt. Hasznos lehet a dobokotél, ami a

kivontatasnal is nagy segitséget jelenthet.

Vizben Uszva csak olyan vallalkozzon a mentésre, aki kell6 eldképzettséggel rendelkezik,
ismerve azokat a fogasokat, melyek mindkettdjiik biztonsagat garantaljadk a mentés soran. Ilyen
esetben tobbnyire hatulrdl kozelitsiik meg a legtobbszor panikba esett személyt €s kiilonb6zo
mentési fogasokkal haton melltempoval Uszva vontassuk ki a partig, ahol a helyzetnek

megfeleld ellatasban részesithetd.

74



VII.  Kajak-kenu oktatas féléves tematika

Célok

- A vizi jartassag elsajatitasa

- Akarati, lelki tulajdonsagok fejlesztése.

- A motoros képességek, illetve az edzettségi allapot fejlesztése.
- Onallosagra, kreativ gondolkodésra nevelés.

- Csapatépités.

- Természetszeretet kialakitasa.

1. foglalkozas: elmélet.

- A kajakozas, kenuzas torténete.

- A kajakok, kenuk felépitése.

2. foglalkozas: elmélet és gyakorlat.

- A kajak ¢és kenu tarolasa, tisztitasa, mozgatasa, rahelyezése a vizre.
- Oltdzet a vizen.

3. foglalkozas: elmélet és gyakorlat.

- Vizbdl mentés, biztonsagi szabalyok, eldirasok.

- A kenuban valo elhelyezkedés szabalyai, vizre szallas.

4. foglalkozas: gyakorlat.

- Beszallas vizrol, partrol, borulds, tdrsmentés, hajomentés.

- Helyes lapattartas, evezés eldre €s hatra.

5. foglalkozas: elmélet és gyakorlat.

- Kiegészitd és biztonsagot nyu;jtod eszkdzok.

- Beszallas stégrol, az egyenstulyozas megtartdsa. Evezés elore, hatra.

6. foglalkozas: gyakorlat.
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- Alacsony lapattamasz.

- Egyenstlygyakorlatok evezés eldre-hatra és oldaliranyban.

7. foglalkozas: gyakorlat.

- Kenukormanyzas, evezdoldal cserék, alapcsapassal haladas.

- VezérevezOs ritmusanak kovetése, az alapcsapasok technikajanak ellendrzése.
8. foglalkozas: gyakorlat.

- Kiilonboz06 csapasmoddok gyakorlasa, elsajatitasa, alapcsapds és ives csapascsapas tanulasa.
- Bojak koriili koordinacios feladatok.

9. foglalkozas: gyakorlat.

- Kiilonb6z06 csapasmoddok gyakorlasa, elsajatitasa, L csapas tanulésa.
- Rovidebb tavu verseny.

10. foglalkozas: gyakorlat.

- Kiilonb6z6 csapasmodok, gyakorlasa, J csapas tanuldsa.

- Alloképességndveld gyakorlatok, versenyek.

11. foglalkozas: gyakorlat.

- Csapasmodok gyakorlasa, C csapas tanulasa.

- Technikai gyakorlatok bojak koriil.

12. foglalkozas: gyakorlat.

- Technikai gyakorlatok bojak kertilésével.

- Verseny bojak megkeriilésével.

13. foglalkozas: elmélet és gyakorlat.

- Elméleti vizsga.

- Gyakorlati vizsga
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VIIl. Felhasznalt irodalom

Vas Népe

1959. oktober 18.
1961. februar
1962. december 18.
1964. janius 9.
1964. augusztus
1964. november 20.
1965. majus 16.
1966. januar 13.
1967. augusztus 16.
1968. junius 12.
1968. junius 25.
1969. majus 14.
1970. december 30.
1971. majus 20.
1986. februar 10.
1988. junius 2.
2003. aprilis 12.
2011. februar 17.
2012. jalius 12.
2013. junius 12.
2013. december 12.

2013. december 14.
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2014. marcius 19.
2014. aprilis 2.
2014. szeptember 23.
2015. marcius 10.
2015. augusztus 5.
2015. augusztus 6.
2015. augusztus 27.
2016.majus 4.
2017. janius 20.
2018. janius 28.
Vasi Szemle

1964. 5. sz.

1968. 3. sz.

https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/kayak

https://hu.pinterest.com/pin/551057704400962372/

https://hu.pinterest.com/pin/433753007856825471/

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/File:Greenland kayak seal hunter 2006.jpg

https://hu.pinterest.com/pin/551057704386036177/

https://www.newworldencyclopedia.org/d/images/c/cf/Edward S. Curtis Collection People

035.jpg

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Kayak

https://viharsarok.hu/wp-content/uploads/2019/01/eskimo-kayak6-1854.jpg

https://kayakhelp.com/a-brief-history-of-kayaking/

https://eddyline.com/wp-content/uploads/eskimol zf69cr.jpg
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https://www.newworldencyclopedia.org/entry/File:Greenland_kayak_seal_hunter_2006.jpg
https://hu.pinterest.com/pin/551057704386036177/
https://www.newworldencyclopedia.org/d/images/c/cf/Edward_S._Curtis_Collection_People_035.jpg
https://www.newworldencyclopedia.org/d/images/c/cf/Edward_S._Curtis_Collection_People_035.jpg
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Kayak
https://viharsarok.hu/wp-content/uploads/2019/01/eskimo-kayak6-1854.jpg
https://kayakhelp.com/a-brief-history-of-kayaking/
https://eddyline.com/wp-content/uploads/eskimo1_zf69cr.jpg

https://eddyline.com/about-us/history-of-the-kayak

https://www.flickr.com/photos/lennyflank/15356719261

https://Iflank.wordpress.com/2015/08/20/history-of-the-kayak/

https://www.outdoorrevival.com/old-ways/not-finished-history-canoe.html

https://www.dailykos.com/stories/2015/8/20/1396427/-The-History-of-the-Kayak

https://oceanriver.com/kayaking-history/

https://www.coastmountainexpeditions.com/kayaking-information/history-of-the-kayak/

https://www.sea-quest-kayak.com/information-kayaking/history-sea-kayaking/

http://www.balatonkajak.hupont.hu/2/mi-is-az-a-tengeri-kajak

https://csonak-kenu.hu/blog/termekek/turakajak-2-szemelyes-tk-02/

https://www.northeastkayaks.co.uk/media/catalog/product/cache/13/image/9df78eabh33525d0
8d6e5fb8d27136e95/e/x/expression 14 sunset.jpg

https://www.kajakk.net/kajakk/havkajakk/expedition-familien/xp-507

http://www.odon-fon.hu/kinalatunk3.php?id=5120

https://kajner.hu/hu/kajaklapatok/keskeny-tura

http://www.fekete-moro.hu/bfta-setup-manual/index-
hu.php?fbclid=IwAR1KVTG8CU1JoludjlQLbZ8dyedRUznmwqg 7AgwVVI4NS7uOavFzCN

Y m4w8#1

https://calasport.hu/lller-uvegszalas-kenu

https://www.deck.hu/fedelzeti felszerelesek/evezok

https://www.kajakshop.hu/termek/dag-kenuevezo/

http://www.vidra-vizitura.hu/mentomelleny-uszast-segito-eszkoz-most-akkor-mi-van/
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IX.  Ajanlott irodalom

Polietilén, vagy kompozit kajak: https://www.youtube.com/watch?v=3HI9FXSbo7bU

Kajak alapok: https://www.youtube.com/watch?v=JsXP3CaHkaE

Beszallas stégrol: https://www.kayakpaddling.net/hu/1-1

Beszallas a partrol: https://www.kayakpaddling.net/hu/1-2

Egyensuly megtartasa: https://www.kayakpaddling.net/hu/1-3

Felszerelés és fogalmak: https://www.kayakpaddling.net/hu/1-4

Helyes lapattartas: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-1

Evezés elore: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-2

Kormanyzas evezdvel: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-3

Fordulas ives csapassal elére és hatra: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-4

Fordulas élezéssel: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-5

Oldaliranyu evezés: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-6

Evezés hatrafele: https://www.kayakpaddling.net/hu/2-7

El6szoban a biztonsagrol: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-1

Kiszallas vizben, uszas a kajakkal: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-2

Tarsmentés parban, kajakiirités: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-3

Kajakiirités egyediil: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-4

Téarsmentés befordulasos technikaval: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-5

Visszamaszas lapataszoval: https://www.kayakpaddling.net/hu/3-6

Mentési alapok: https://www.kayakpaddling.net/hu/4-1

Alacsony lapattamasz: https://www.kayakpaddling.net/hu/4-2

Magas lapattamasz: https://www.kayakpaddling.net/hu/4-3

Eszkimoé forduld: https://www.kayakpaddling.net/hu/4-4
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Kajak, borulas, visszamaszas: https://www.youtube.com/watch?v=Jvib-OEUKbE

Kajakos mozgas gyakorlasa: https://www.youtube.com/watch?v=Ib_I151FIbM&t=204s

Kenu alapok: https://www.youtube.com/watch?v=v7rUjfeF348&t=89s

Hogyan kenuzzunk. A legfontosabb manéverek folyovizen:
https://www.youtube.com/watch?v=001J43ValCE&t=113s

Hogyan kenuzzunk: https://www.youtube.com/watch?v=7vHPQietuWM&t=316s

A KAJAK-KENU OKTATASA ALTALANOS ISKOLAKBAN

https://kajakkenusport.hu/download/eln%C3%B6ks%C3%A9gi hat%C3%Alrozatok 2015 :
: eln%C3%B6ks%C3%A9ai hat%C3%Alrozatok 2015/pagefilelists/blokk-
606/KK oktatasa Kasa Peter.pdf

A sportmozgas oktatdsa

http://kajakozz.hu/pdf/A%20 sportmozgas oktatasa.pdf
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