Modul cim: MEDICINALIS ALAPISMERETEK - AZ ELO
SZERVEZETEK KEMIAI
EPITOKOVEI - AZ AMINOSAVAK ES FEHERJEK

1. kulcsszo6 cim: Aminosavak

Egy atlagos emberben 10-12 kg fehérje van, mely elsésorban a vazizomban talalhaté.

Szerkezetét tekintve a fehérjék a szénhidratokra és a lipidekre emlékeztetnek, mert szénbdl, oxi-
genbdl és hidrogénbdl épulnek fel, azonban nitrogént is tartalmaznak (kb. a molekula 16%-a), to-

vabba kén, foszfor, kobalt és fém is el6fordulhat benne.

A fehérjék épitékovei az aminosavak. Az aminosavak mindegyike tartalmaz: G001

A karboxilcsoport (- COOH) savas, az aminocsoport (-NH.) bazikus, kézottuk protoncsere (H*-

ion) jon létre. igy vizes oldatban ikerionos jelleget mutatnak az aminosavak.G002

Az aminosavak optikailag aktivak, a glicin (H2N-CH2-COOH) kivételével tartalmaznak

aszimmetrikus C-atomot. A természetes aminosavak L-konfiguraciojuak. A fehérjealkoté 20
aminosav szerkezete az R-csoportban kulonbozik. Az egyes aminosavakat az -R oldallanc

természete alapjan csoportositjuk. G003

Az oldallanc szerinti csoportositasnal az R-csoport polaritasa, a vizzel valé kolcsonhatasa alap-

veté szempont.

1. képernyd cim: Apolaros (hidroféb), nem aromas oldallanccal rendelkezé aminosavak

«  Glicin (Gly) G004

* Alanin (Ala) G005

«  Valin (Val) G006

* Leucin (Leu) G007

* lzoleucin (lle) G008

e Prolin (Pro) G009

2. képerny6 cim: Aromas aminosavak




* Fenilalanin (Phe) G010
» Tirozin (Tyr) G011
» Triptofan (Trp) G012

3. képernyé cim: Polaros (hidrofil), toltéssel nem rendelkezé oldallancot tartalmazé

aminosavak

e Szerin (Ser) G013

* Treonin (Thr) G014

» Cisztein (Cys) G015

e Metionin (Met) G016

* Aszparagin (Asz) G017
e Glutamin (GIn) G018

4. képerny6 cim: Savas karakteri oldallancot tartalmazé aminosavak

» Aszparaginsav (aszpartat, Asp) G019
e Glutaminsav (glutamat, Glu) G020

5. képerny6 cim: Bazisos karakterii oldallancot tartalmazé aminosavak

» Lizin (Lys) G021
* Arginin (Arg) G022
» Hisztidin (His) G023

2. kulcsszo cim: A FEHERJEK

» Elsédleges szerkezete G024
* Masodlagos szerkezete G025
* Harmadlagos szerkezete G026

* Negyedleges szerkezete G027

1. képernyd cim: A fehérjék elsédleges szerkezete

Az egyes aminosavak un. peptidkotéssel kapcsolodnak egymashoz. G028

2. képernyé cim: A fehérjék masodlagos szerkezete

A fehérjemolekula gerincét alkotd peptidlancban az a helyzetl C atom kordli forgassal kilonb6zé
térbeli strukturak alakulhatnak ki. G029

3. képerny6 cim: Az a-hélix konformacié

A polipeptidldanc egy csavarmenet vonulatat koveti. A kialakuld helikalis szerkezetet




hidrogénkotések stabilizaljak. G030

4. képerny6 cim: A B-lemez szerkezet

A polipeptidlancok egymas mellett helyezkednek el, a hidrogénhidak a -CO és -NH csoportok
kozott jonnek Iétre. G031

5. képerny6 cim: A fehérjék harmadlagos szerkezete

Azokat a fehérjéket, melyek polipeptidlancai végig vagy csak a-hélix, vagy csak [B-lemez
szerkezetet mutatnak, nevezzuk fibrillaris fehérjéknek. llyenek példaul: a keratin rostok a hajban,

a miozin filamentumok, a tropomiozin G032

A fehérjék nagy részében a polipeptidlanc haromdimenziés gombszer(i format alakit ki -
globularis fehérjék (tobbsége enzim). A térszerkezet kialakitasaban a H-kotések mellett ionos
kotések, illetve diszulfidhidak (-S-S-) is részt vesznek. G033

6. képernyé cim: A fehérjék negyedleges szerkezete

A fehérjék egy része tobb polipeptidlancbdl - melyek lehetnek azonosak vagy kulonb6zé
szerkezetiiek - allé komplexet alkot. igy épiil fel példaul a vér hemoglobinja 4 alegységbdl.

A biologiai funkcié ellatasahoz fontos a szerkezet épsége. Fehérjeoldat melegitésekor a fehérje
szerkezetében valtozasok kovetkeznek be, a térszerkezetet rogzité kémiai kotések felbomlanak,

a polipeptidlanc legombolyodik. Ezt a folyamatot nevezzik a fehérjék denaturaciojanak G034

7. képerny6 cim: A fehérjék csoportositasa

Csoportositasuk térténhet oldékonysaguk, alakjuk, dsszetételik, stb. alapjan.

Kémiai 0sszetétellk alapjan beszélink egyszer( és 0sszetett fehérjekrol.

Az egyszeril fehérjék (proteinek) csak aminosavakbdl épllnek fel. llyen pl. a tojasban eléforduld
albumin.
Az Osszetett fehérjék (proteidek) az aminosavak mellett lipideket, szénhidratokat, fémionokat,

stb. is tartalmazhatnak.

8. képerny6 cim: A fehérjék szintézise

Lényege az aminosavak peptidkétésbdl alld lancba flizése a genetikai informacié alapjan.
Az aminosavak egy részét képtelen el6allitani a szervezet, a kdrnyezetbdl veszi fel. Ezeket

esszencialis aminosavaknak nevezzuk (példaul az Arg, Met, Thr, Lys, Leu, lle, Phe, Val, Trp).

A fehérjeszintézis folyamata tobb Iépésre bonthaté:




e az aminosavak aktivalasa
» a polipeptidlanc elkezdése (iniciacio)
* a polipeptidlanc hosszabbitasa (elongacio)

* a polipeptidlanc befejezése

9. képerny6 cim: A fehérjeszintézis folyamata

Riboszoma - Osszetett fehérjéket és rRNS-t (riboszomalis RNS) tartalmazé molekula, melynek
fellletén talalkozik az mRNS és a tRNS.

MRNS (hirvivd, messenger RNS) - feladata az o&rokitbanyagban (DNS) tarolt genetikai
informaciok kijuttatasa a sejtmagbdl a citoplazmaba.

tRNS (szallito, transzfer RNS) - az aminosavakat szallitja a fehérjeszintézis helyére. G035

10. képernyd cim: A fehérjék funkcioi:

» Hormonok - testi folyamatok specifikus szabalyzoi

» Szdllitas — molekulak, ionok mozgasat szabalyozzak
» Szerkezet - izom, bor stb.

» Tarolas — tapanyagok tarolasa

+ Védelem — antitestek

A sejtekben lejatszodd biokémiai reakcidk soran az atalakulé anyagoknak aktivalt allapotba kell
kerulnituk. G036

11. képernyd cim: Az enzimhatas lényege

Az enzim (E) az aktiv centrumban megkdéti az atalakitandd anyagokat (szubsztrat, S1 és S2).
Kialakul az enzim-szubsztrat (ES) komplex. Az enzim atalakitja az anyagokat termékké (T). A
termék levalik az enzimrél G037 G038

A szubsztrat hatasara az enzimnek, illetve az aktiv centrumnak a szerkezete modosul. G039

Egy polipeptidlanc, mely enzimként reakcidkat katalizal.

Az enzimek egy része csak fehérje, masok un. kofaktorokat is tartalmaznak.

A kofaktorok nem fehérje jellegli molekulak, ionok, melyek az enzimrél levalaszthatok.

Ha a kofaktor kis molekulaju szerves vegyllet, akkor koenzimrél beszélink. Egy részik vitamin-,
illetve nukleotidszarmazék (pl. a KoA és a NAD). G040

Az enzim altal katalizalt reakcio sebessége és szubsztratkoncentracioja kozotti dsszefliggés.

Vmax: max. sebesség KM: Michaelis-Menten-alland6. G041




Az enzimek optimalis mikodését a pH, a hémérséklet, gatléo anyagok (rovarolé szerek, harci

gazok), stb. er6sen befolyasoljak. G042
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