Modul cim: MEDICINALIS ALAPISMERETEK — BIOKEMIA - AZ
AMINOSAVAK ANYAGCSEREJE

1. kulcsszd cim: Az aminosavak szerepe a szervezetbhen

A szénhidratokkal és a lipidekkel ellentétben szervezetliinkben nincsenek aminosavakbdl kialakult

energiaraktarak.

Az aminosavak szerepe a szervezetben:
» fehérjék épitéelemei,
* N-tartalmu molekulak (nukleotidok, hormonok) szintézise,
» bizonyos esetekben energiatermelés.

Az emberi szervezet sejtjei bizonyos aminosavakat nem képesek szintetizalni;ezeket esszencia-
lis aminosavaknak nevezzuk szemben azokkal, melyeket szervezetink elegendd mennyiségben

el6 tud allitani. Ezek a nem esszencialis aminosavak.

1. képernyd cim: Az emberi szervezetben el6fordulé aminosavak

Egy atlagos testsulyu (70 kg) ember taplalékkal felvett napi fehérjeszukséglete kb. 40 g, azonban

a szervezet sajat szoveti fehérjéibdl is tud aminosavakat felhasznalni. G001

2. képernyd cim: A szervezet aminosav forrasai

A tablazatbdl kitlinik, hogy az izomszovet a fehérjekbél szarmazd legnagyobb energiaforras.

Ennek elégtelen fehérjebevitel esetén van jelentésége. G002 G003

A szervezet fehérjéinek szintézise és lebontasa - proteolizis - normalis korilmények kozott

egyensulyban van egymassal. G004

Hogyan hat a fizikai aktivitds az izom fehérjéinek metabolizmusara? A nyugalmi helyzethez
képest, mikor a fehérjék szintézise és lebontasa kozel egyforma mértékl, er6edzéskor noha
mindkét folyamat aranya megnd, a fehérjék szintézise felilmulja a proteolizis mértékét, igy
nagyobb mennyiségii izomfehérje all els. Alloképességi edzés esetén a fehérjék lebontasanak

aranya olyan nagy, hogy az izom fehérjéinek csokkenését eredményezi. G005

3. képernyé cim: Az aminosavak transzportja

A taplalékkal felvett fehérjéket a tapcsatorna proteazai (pepszin, tripszin, kimotripszin, stb.)

bontjak le aminosavakra. G006




A bél epithelsejtjei altal felvett peptidek bontasuk utan a keringésbe kerulnek.

Az aminosavak legtobbje a vérbdl a majba kerll, de az agy, a zsirszovet és az izom is kap

utanpotlast.
Az aminosavak sejtekbe torténé felvétele energiaigényes, hordozé molekuldkhoz kotott
folyamat, melyek tobbsége Na*-fliggé mechanizmus.

Egy masik transzportalasi lehetség a y-glutamil-ciklussal torténik.

A szervezet sajat - endogén- fehérjéinek a lebontasaban szoveti proteazok (kollagenazok,

metalloproteazok, elasztazok, stb.) vesznek részt.

Az abnormalis, karosodott fehérjek ATP-fliggé emésztése az ubikvitinnel torténik.

4. képernyd cim: Az izom aminosavainak metabolizmusa fizikai aktivitas alatt

Habar a fehériék az izomtdbmeg egy jelentésrészét adjak (mintegy 20%), az aokat felépit6

aminosavak csak kis mennyiségben vannak jelen szabad formaban.

Azonban munkavégzés soran né a koncentraciojuk a proteolizis kdvetkeztében.

A glutamatnak kdzponti szerepe van az aminosavak anyagcseréjében.

Hogy energiat szolgaltassanak, az aminosavaknak le kell bomlaniuk. Ennek elsé lépése az

aminocsoport eltavolitasa. G007

Transzaminalas - transzaminaz (aminotranszferaz) katalizalja a reakciot. A ketosavak a glutamat

aminocsoportjanak atvételével aminosavakka alakulhatnak, igy a N megmarad.

Myocardialis infarktus és majkarosodas esetén az aminotranszferazok koncentracidja megné a

vérben, igy diagnosztikai jelentéséguk oriasi.

A masik Iényeges reakcio az oxidativ dezaminalas, melynek soran a N tavozik az aminosavrol.

A glutamat egyike azon kevés aminosavnak, mely ammonia formajaban adja le az

aminocsoportjat. G008




A glutamat képzésében és lebontasaban a glutamat-dehidrogenaznak is fontos szerepe van. A

reakcio soran az ammonia az a-ketoglutarathoz kotodik.

5. képernyd cim: Az aminosavak katabolizmusanak attekintése

Az aminosavak lebontasakor az aminocsoportbol ammoénia képzédik, a szénvaz pedig, mint majd

latni fogjuk a citratkorbe kertl. G009

Az abra is j6l mutatja a glutamat kézponti szerepét az aminosavak metabolizmusaban.

6. képernyé cim: Az ornitin-, vagy ureaciklus

Az ammonia fontos a szervezet szamara, mivel szamos N-tartalmu vegyulet szintéziséhez
szlkséges, azonban a vérplazma magas ammonia koncentracidja toxikus hatasu (hallucinaciot,

tremort, kdmat, legvégsé esetben halalt okoz).

A vér ammonia koncentraciéjanak normalis szinten tartasa tobbféle uton torténhet.

Ezek kozull a legfontosabb az ornitin-, vagy mas néven ureaciklus. A folyamat lényege, hogy az

ammoniabdl urea képzddik. G010

Az ureaszintézis a majban zajlik, mivel a teljes enzimrendszer csak ott mikodik. A N mintegy
90%-a urea formajaban hagyja el a szervezetet. Az urea egyik -NH; csoportja az ammoniabdl, a

masik az aszpartatbdl szarmazik. G011 G012

Az ureaciklus enzimeinek a defektusa esetén példaul hyperammonaemia I[ép fel, ami a vér
ammoniakoncentracidéjanak a novekedését jelenti. Kovetkezménye letargia, hanyas, mentalis

retardacio, stb.

7. képerny6 cim: Mi torténik az aminosavak szénvazaval?

Az aminosavak szénlancanak a sorsa az -NH, csoport eltavolitasa utan tobbféleképpen
alakulhat. Attél figgbéen, hogy mi a metabolizmus tovabbi atja, megklldnboztetliink
glukoplasztikus, ketoplasztikus, illetve mindkét tipusba sorolhaté aminosavakat. A
glukoplasztikus aminosavbdl pirosz6lésav képzédik, ami a glukoneogenezisben vehet részt.
G013

A ketoplasztikus aminosavak esetén a keletkezett acetil-CoA zsirsavva, illetve ketontestté
alakulhat. G014

8. képerny6 cim: A szénvaz sorsa_




A gluko- és ketoplasztikus aminosavak kapcsolata a citratkorrel

A dezaminalas (-NH; csoport eltavolitasa) utan az aminosavak szénlanca a citratkdrbe kerdl,
majd az elektrontranszportlanc és a terminalis oxidacié eredményeként energia fog képz&dni.
G015

9. képernyd cim: Osszefoglalé abra

A fehérjealkotd 20 aminosav szénlancabdl képzddd molekulak, melyek a tovabbiakban, mint a

szénhidrat- vagy lipidlebontas intermedierjei jatszanak szerepet G016

A szervezet N-tartalmanak a csOkkenése kreatinin Uritésével is elérhet6. Az argininbdl egyebek
mellett kreatin is képzddhet, aminek foszforilalodott alakja, a kreatin-foszfat energia tarolasara
képes, ami az izomban és az agyban az ATP reszintéziséhez elengedhetetlen. A kreatin gydrive

zarédasaval jon létre a kreatinin, ami a vizeletben megjelenik (kreatinin-clearence). G017

10. képernyd cim: A glukéz-alanin ciklus

Munkavégzés alatt megné az izom alanin koncentraci6ja, melybdl a vérkeringés utjan a majban

glukoz szintetizalddik.

Kettés a glikdz-alanin ciklus jelentésége: egyfel6l aminocsoportokat szolgaltat a majsejteknek,

masrészt ATP fog termel6dni a glikolizis, illetve glikoneogenzis soran. G018

11. képernyd cim: Edzés kréonikus hatasa a fehérjék metabolizmusara

Az edzés tipusatdl fuggden hosszu tavon kulonbozbképpen valtozik a fehérjék metabolizmusa.
G019

12. képernyd cim: Osszefoglalas

A fehérjék épitbegységei - az aminosavak -egyebek mellett energia nyerésére is hasznalhatdk

(~4,1 kcal energia/g fehérje).

Szerepe akkor fontos, mikor a szervezet mar nem képes az energiat a szénhidratokbdl

eléallitani.

Energiaforrasként akkor hasznalhato, ha gluk6zza alakul a glukoneogenezis soran.

Ehezéskor a lipogenezisen keresztiil szabadzsirsavakat képezhetnek.




Képgyljtemény:

+ G001
Nem esszencialis Szemiesszencialis Esszencialis

Ala (alanin) Arg (arginin)° His (hisztidin)
Asn (aszparagin) lle (izoleucin)
Asp (aszparaginsav) Leu (leucin)
Cys (cisztein) Lys (lizin)
Gln (glutamin) Met (metionin)
Glu (glutaminsav) Phe (fenilalanin)
Gly (glicin) Thr (treonin)
Pro (prolin) Trp (triptofan)
Ser (szerin) Val (valin)
Tyr (tirozin)
Gla (gamma-karboxi-glutaminsav)*
Hyl (hidroxilizin)*
Hyp (hidroxiprolin)*

* a fehérjébe t6rténé beéplilés utan keletkeznek © gyerekeknél lassl a szintézise, ezért esszencialis

+ G002
szbveti
feherjéek
taplalék ) — —
« G003
Szervek Szénhidrat Zsir Fehérje
Vér 250 190 0
Maj 1680 1890 1680
Agy 30 0 0
Izom 5040 1890 100800
Zsirszovet 340 567000 170

Energiaraktarak megoszlasa (J)
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Glukoplasztikus aminosav pl. az alanin, glicin, szerin, cisztein.
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