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Atlétika: futdszamok és sajatossagaik az iskoldban.
Atlétika: ugrészamok és sajatossagaik az iskoldban.

Atlétika: dobdszamok és sajatossagaik az iskoldban.

Polgar, T., & Béres, S. (2012): Az atlétika torténete, technikdja, oktatdsa, szabalyai (elektronikus tankoényv)
https://sti.ppk.elte.hu/media/e3/64/4040876¢eea62c7eb48525£a5069caa528738a3bb29ba58b2c05¢5ae0
e9db/Az-atl%C3%A9tika-t%C3%B61t%C3%A9nete-technik%C3%Alja-oktat%C3%Alsa-
szab%C3%Allyai.html

Torna: a ndi torna sajatossdgai az iskolaban, és didkolimpiai mozgdsanyaga.

Torna: a férfi torna sajatossagai az iskolaban, és didkolimpiai mozgasanyaga.

Donat F.; Hamza ., Molnar F., Vigh L. (1996): Torna az iskoldban, TF, Budapest
Honfi., Szatmari (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata, Dialég Campus

Az Uszas és a vizi sportok sajatossagai az iskoldban.

Csaba L. és mtsai (2000): Uszas. Széveggy(ljtemény Il. Print 17 Kft. Budapest.

Toth A. (1998): Uszas technika. Magyar Testnevelési Egyetem. Budapest.

A kosarlabddazas és sajatossagai az iskolaban.

A labdarugas és sajatossagai az iskolaban.

A kézilabdazas és sajatossagai az iskolaban.

A roplabdazas és sajatossagai az iskoldban.

Sportjatékok I. 1. Ill. (1992) Szerk. G4l Laszlé. Szombathely Tankényvkiadé, Budapest
A SPORTJATEKOK OKTATASANAK MODSZERTANI JAVASLATAI (2015) Szerk. Németh Zsolt.

Pécs, https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

. Onvédelem és kiizd8sportok és sajatossagaik az iskolaban.

Nagy Erné (2000): KiizdGsportok az iskolai testnevelésben, Dialég Campus Kiadd

A sportrekreacié gyakorlata és mddszertana az iskolai életben — egyéni sportagak.
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https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

13. A sportrekredcié gyakorlata és modszertana az iskolai életben - csapatsportagak.
Dosek Agoston (1997): Erddk, hegyek sportja. Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség
Georg Ladig — Frank Riiger (2011): Gorkorcsolyazas. Cser Konyvkiadé
Horvath Zoltan (2005): SzabadidGsport, jatékmix. Szombathely
Magyar Marton (2003/2006): Turisztikai animacié. Budapest: BGF KVIFK

https://issuu.com/mutf/docs/turisztikai anim ci jegyzet

NaiaBray-Moffatt (2004): Korcsolyaiskola. Magyar Kényvklub
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