Tudomanyos Diakkori Konferencia

Téemakonferencia

ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szaktertdilet

2023. november 30. 14:00

A szekcio
A/125

Zslrielnok: Némethné Dr. Téth Orsolya
Zsiritagok: Bironé Dr. llics Katalin, Baloghné Dr. Bakk Adrienn

14.00 - 14.15 Lacd Fruzsina- testneveld - gydgytestnevel6-egészségfejlesztd
tanar: Szenior mozgasprogramok és a kognitiv képességek kolcsonhatasai
(témavezet6: H.Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

1415 - 1430 Horvath Andras Csaba -testnevel8-gyogytestneveld-
egészségfejlesztd tanar: A mozgastanulas hatékony munkaformai (témavezetd:
H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

14.30 - 14.45 Horvath Csaba,matematika-testnevelés tanar: A mozgas- és a
kognitiv képességfejlesztés 0Osszefuggései (témavezeté: H. Dr. Ekler Judit,
egyetemi docens)

14.45 - 15.00 Ganzer Péter - testnevel6tanar - gyogytestnevel6-egészségfejleszt
tanar: Altaldnos fittségi allapotra valod kévetkeztetés a kézi szoritderé6 mérés
eredménye alapjan (témavezetd: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

15.00 - 15.15 Goczan Pal-testnevel6-gydgytestnevel6-egészségfejlesztd tanar: A
mesterséges Intelligencia altal generalt edzésterv hatékonysaganak vizsgalata
(témavezetd: Birdné dr. llics Katalin, egyetemi adjunktus)

15.15 - 15.30 Kiss Daniel - rekreacio és életmod: Sportesemények rendezése,
mint stratégiai cél, a fenntarthatd gazdasagi és tarsadalmi fejlédés és



fenntarthatésag érdekében (témavezetd: Dr. Dancs Henriette, egyetemi tanar,
Toth David egyetemi tanarsegéd)

15.30 - 15.45 Klujber Kristof - testnevel6 tanar - térténelemtanar és allampolgari
ismeretek tanara: Menjunk medvét vadaszni (témavezet6: Dr. Koltai Miklos,
egyetemi docens)

15.45 - 16.00 Matucza Gyula - testneveld - gydgytestnevel6-egészségfejlesztd
tanar: Mit mérjunk fel a kosarlabdazon? - Kilonboz6 fizikai tesztek és felmérések
osszefliggései a palyan nyujtott teljesitménnyel (témavezetd: Dr. Laki Adam,
egyetemi adjunktus)



B szekcio

A/231

Zsirieln6k: Dr. Suskovics Csilla
Zsuritagok: Dr. Nagyvaradi Katalin, Szigethy Moénika

14.00 - 14.15 Hunyadi Anna -sportszervezés: Sorozatterhelés hatasa a keringési
rendszerre elit evez6sokben (témavezetd: Dr. Ihasz Ferenc, egyetemi tanar)

14.15 - 14.30 Woth Addm Péter - sportszervezés: Antropometriai és fiziol6gias
jellemzdk elit utanpaotlas koru labdarugokban (témavezetd: Dr. Ihasz Ferenc,
egyetemi tanar)

14.30 - 14.45 Demcsik Maté - testnevel8tanar - gyogytestnevel8-
egészségfejlesztd tanar: "Citrulline Malate" révid tava hatasa a keringési és
anyagcsere-rendszerre férfi, sportszakos egyetemi hallgatékban (témavezet6: Dr.
Ihasz Ferenc, egyetemi tanar)

14.45 - 15.00 Fodrbéczy Mark - sportszervezés: Teljesitmény - jellemzék
dsszehasonlitdsa posztonként és a mérkézések végeredmeényei alapjan
(témavezet®: Dr. Ihasz Ferenc, egyetemi tanar)

15.00 - 15.15 Péter-Varga Eszter - testneveld tanar, gyogytestnevel6-
egészségfejlesztd tanar: Tartaskorrekcio felmérés alternativ értékelési
rendszerrel kozépiskolas tanuldk kérében (témavezetd: Dr. Laki Adam, egyetemi
adjunktus)

15.15 - 15.30 Tallai Emese - testnevel8-gydgytestnevel§ egészségfejlesztd tanar:
Az egyensulyi edzés hatasa az alsoé végtag sérulésekre n6i amatdr kézilabdazok
kérében (témavezet6: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

15.30 - 15.45 Németh Boldizsar - testneveld - gydgytestnevel§ egészségfejlesztd
tanar: Boka mobilizacié fejlesztése instabil feltleten. (témavezetd: H. Dr. Ekler
Judit, egyetemi docens)

15.45 - 16.00 Danyiné Késmarky Réka- testneveld tanar-német nyelv és kultura
tanara: Testtartasi elvaltozassal rendelkezd Uszdk korrektiv edzésprogramjanak
hatasai (témavezetd: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens és Szigethy Mdnika
egyetemi tanarsegéd)
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ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely, Intézeti TDK tandrelndk



