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A szekció 

 

A/125 

 

Zsűrielnök: Némethné Dr. Tóth Orsolya  

Zsűritagok: Biróné Dr. Ilics Katalin, Baloghné Dr. Bakk Adrienn 
 

14.00 – 14.15 Lacó Fruzsina- testnevelő - gyógytestnevelő-egészségfejlesztő 

tanár: Szenior mozgásprogramok és a kognitív képességek kölcsönhatásai 

(témavezető: H.Dr. Ekler Judit, egyetemi docens) 

14.15 – 14.30 Horváth András Csaba -testnevelő-gyógytestnevelő-

egészségfejlesztő tanár: A mozgástanulás hatékony munkaformái (témavezető: 

H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens) 

14.30 – 14.45 Horváth Csaba,matematika-testnevelés tanár: A mozgás- és a 

kognitív képességfejlesztés összefüggései (témavezető: H. Dr. Ekler Judit, 

egyetemi docens) 

14.45 – 15.00 Ganzer Péter – testnevelőtanár - gyógytestnevelő-egészségfejlesztő 

tanár: Általános fittségi állapotra való következtetés a kézi szorítóerő mérés 

eredménye alapján (témavezető: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)  

15.00 – 15.15 Góczán Pál-testnevelő-gyógytestnevelő-egészségfejlesztő tanár: A 

mesterséges Intelligencia által generált edzésterv hatékonyságának vizsgálata 

(témavezető: Biróné dr. Ilics Katalin, egyetemi adjunktus) 

15.15 – 15.30 Kiss Dániel - rekreáció és életmód: Sportesemények rendezése, 

mint stratégiai cél, a fenntartható gazdasági és társadalmi fejlődés és 



fenntarthatóság érdekében (témavezető: Dr. Dancs Henriette, egyetemi tanár, 

Tóth Dávid egyetemi tanársegéd) 

15.30 – 15.45 Klujber Kristóf - testnevelő tanár - történelemtanár és állampolgári 

ismeretek tanára: Menjünk medvét vadászni (témavezető: Dr. Koltai Miklós, 

egyetemi docens) 

15.45 – 16.00 Matucza Gyula - testnevelő - gyógytestnevelő-egészségfejlesztő 

tanár: Mit mérjünk fel a kosárlabdázón? - Különböző fizikai tesztek és felmérések 

összefüggései a pályán nyújtott teljesítménnyel (témavezető: Dr. Laki Ádám, 

egyetemi adjunktus) 

 

 

  



B szekció 

 

A/231 

 
Zsűrielnök: Dr. Suskovics Csilla 

Zsűritagok: Dr. Nagyváradi Katalin, Szigethy Mónika  

14.00 – 14.15 Hunyadi Anna –sportszervezés: Sorozatterhelés hatása a keringési 

rendszerre elit evezősökben (témavezető: Dr. Ihász Ferenc, egyetemi tanár) 

14.15 – 14.30 Woth Ádám Péter – sportszervezés: Antropometriai és fiziológiás 

jellemzők elit utánpótlás korú labdarúgókban (témavezető: Dr. Ihász Ferenc, 

egyetemi tanár) 

14.30 – 14.45 Demcsik Máté - testnevelőtanár - gyógytestnevelő-

egészségfejlesztő tanár: "Citrulline Malate" rövid távú hatása a keringési és 

anyagcsere-rendszerre férfi, sportszakos egyetemi hallgatókban (témavezető: Dr. 

Ihász Ferenc, egyetemi tanár) 

14.45 – 15.00 Fodróczy Márk – sportszervezés: Teljesítmény – jellemzők 

összehasonlítása posztonként és a mérkőzések végeredményei alapján 

(témavezető: Dr. Ihász Ferenc, egyetemi tanár) 

15.00 – 15.15 Péter-Varga Eszter - testnevelő tanár, gyógytestnevelő-

egészségfejlesztő tanár: Tartáskorrekció felmérés alternatív értékelési 

rendszerrel középiskolás tanulók körében (témavezető: Dr. Laki Ádám, egyetemi 

adjunktus) 

15.15 – 15.30 Tállai Emese - testnevelő-gyógytestnevelő egészségfejlesztő tanár: 

Az egyensúlyi edzés hatása az alsó végtag sérülésekre női amatőr kézilabdázók 

körében (témavezető: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens) 

15.30 – 15.45 Németh Boldizsár – testnevelő - gyógytestnevelő egészségfejlesztő 

tanár: Boka mobilizáció fejlesztése instabil felületen. (témavezető: H. Dr. Ekler 

Judit, egyetemi docens) 

15.45 – 16.00 Danyiné Késmárky Réka- testnevelő tanár-német nyelv és kultúra 

tanára: Testtartási elváltozással rendelkező úszók korrektív edzésprogramjának 

hatásai (témavezető: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens és Szigethy Mónika 

egyetemi tanársegéd) 

 

Dr. Suskovics Csilla 

ELTE PPK Sporttudományi Intézet – Szombathely, Intézeti TDK tanárelnök 


