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Zarovizsga
rovid ciklusu gyogytestneveld tanar szakteriileti tételsor

2022 szeptemberében tanulmanyaikat megkezdé hallgatoknak

A gyogytestneveld tanar személyisége, érték- és érdekképviseld szerepe az iskolaban.
A gyogytestneveléssel kapcsolatos tantervi szabalyozok.

Az ortopédia/mozgésszervi elvaltozasok sajatossagai, korrekcios modszerek.
Belgyogyaszati betegségek esetén alkalmazott prevencios modszerek, mozgasos
terapiak.

A gerinc fiziologias szerkezete, deformitdsai, azok korrekcidés mozgasanyaga.

A vallov, a felsd végtag és a mellkas felépitése, elvaltozasai és korrekcios
mozgasanya

A medence, a csip6- és a térdiziilet felépitése, elvaltozasai és korrekciods
mozgasanyaga.

Az also végtag felépitése, elvaltozasai és korrekcios mozgasanyaga.

Tesztek a gyogytestnevelésben. A vall funkcionalis vizsgalata, Adams teszt, Schober-
jel, Matthias teszt, Thomas teszt, térd stabilitdsi tesztek.

A gydgyliszas mozgasanyaga

Prevencids szemléletre nevelés anyaganak modszertani alapelvei.

Integralt, inkluziv nevelés fogalma, alapjai (SNI), a befogado szemlélet

kialakitasanak pszicholdgiai, pedagdgiai alapjai.



