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Edző alapszak „A” tételsor 

 

Minden tétel feldolgozását az alábbi szituáció keretén belül kell megoldania: Önt felkérik előadónak 

egy sportedzői szakmai konferencián, hogy az alábbi témáról tartson 10-15 perces előadást a saját 

sportága tekintetében!  

Az egyes témakörökre való felkészüléséhez ne csak egy adott kurzuson, hanem valamennyi, a témához 

kapcsolható kurzuson tanult ismereteket használja fel! Feleletében térjen ki saját sportágának az adott 

tételhez kapcsolható korosztályos, továbbá különböző szerepekhez kötött, valamint a különböző 

felkészültségi ciklusban értelmezhető dimenzióira is!  

A felelet általános felépítése: Témaismertetés (vázlat), majd valamennyi, a témához kapcsolható 

kurzuson tanult ismeretek szintetizálása összefüggő, kapcsolatokat kereső szabad beszéd formában.  

 

1. A sportág története, fejlődése.  

2. A teljesítmény, az edzés és az edzettség összetevői, teljesítőképesség, teljesítőkészség.  

3. A terhelés és a fáradás fogalma, a túledzettség ismérvei. A terhelés adagolásának alapelvei. Az 

elfáradás folyamata, biológiai feltételei, típusai.  

4. A kondicionális képességek felosztása, sajátossága, megjelenési formái, mérési lehetőségei, 

fejlesztésének módszerei.  

5. A koordinációs képességek felosztása, sajátosságai, megjelenési formái, mérési lehetőségei, 

fejlesztésének módszerei.  

6. Az ízületi mozgékonyság sajátosságai, megjelenési formái, mérési lehetőségei, fejlesztésének 

módszerei.  

7. A mozgáskészség jellemzői. A mozgástanulás idegélettani alapjai. Zárt és nyílt jellegű 

mozgáskészségek. A mozgástanulás fázisai.  

8. A stratégia és taktika fogalmainak leírása, gyakorlati jellemzői.  

9. Az edzés és versenyzés tervezése.  

10. A mérkőzéselemzés /futamelemzés /gyakorlatelemzés korszerű formái.  

11. A kutatásmódszertan alapjai a teljesítményfokozás érdekében.  

12. Teljesítményélettani laboratóriumi vizsgálatok a sporteredmények növelése érdekében.  

13. Korszerű edzésmódszerek és edzéseszközök alkalmazása.  

14. Korszerű sporttáplálkozás.  

15. Sportsérülések megelőzése, prevenciója, rehabilitációja.  

16. Sportpszichológiai alapok, a motiváció szerepe.  

17. Sportpedagógiai alapok, edző-sportoló viszony.  

18. Az edző feladatához tartozó sportvezetői tevékenység, edzőtábor, technikai feladatok, versenyek 

szervezése, diákolimpia 



Edző alapszak „B” tételsor 

(Tájékozódási futás) 

 

 

1. A tájfutó felszerelése. A tájoló használata. 

2. A tájfutó sportág szakágai, fontosabb jellemzőik. 

3. A tájfutás népszerűsítése, tehetségkiválasztás.  

4. Gyalogos szakág bajnoki rendszere. 

5. A tájfutó térkép. A térképolvasás oktatása – síkrajz, növényzet, domborzat. 

6. Elméleti feladatok kezdő tájfutók oktatásában. 

7. Az iránymenet és oktatása kezdőknél, haladók gyakorlatai. 

8. Domborzatolvasás képességeinek kialakítása kezdőknél. 

9. Útvonalválasztás tényezői, a döntés menete. 

10. Emlékezet jelentősége a tájfutásban – fejlesztő gyakorlatok. 

11. Rövidtávú versenyek sajátosságai – felkészülés rövidtávú versenyre. 

12. Középtávú versenyek sajátosságai – felkészülés középtávú versenyre. 

13. Hosszútávú versenyek sajátosságai – felkészülés hosszútávú versenyre. 

14. Váltóversenyek, csapatversenyek – formái. 

15. Technikai felkészülés egy adott versenyre/versenyszámra – tervezés, lebonyolítás. 

16. Mentális felkészülés haladó tájfutóknál. 

17. A tájfutás taktikája. 

18. Tájfutó pályák elemzése, hibaelemzés. 

19. Versenyrendezés. 

20. SportIdent időmérő rendszer alkalmazása és előnyei a pályatervezésben. 

21. Utánpótlás edzőtábor szervezése, lebonyolítása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Edző alapszak „C” tételsor 

 

Hozzon magával a Záróvizsgára elektronikusan elkészített 4 db dokumentumot tetszőleges 

korosztályban az alábbiak szerint:  

1. Éves edzésterv  

2. Makrociklus terv  

3. Mikrociklus terv  

4. Edzésvázlat  

A szóbeli vizsga során ezeket kell értelmezni, elemezni, kifejteni és indokolni 
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