Turisztikai és rekreacios tabor leiras

Turisztikai és rekreacios tdborunk célja, hogy olyan rekreacios tevékenységeket szervezziink,
amit a hallgatdéink késébbi palyafutasuk soran kamatoztatni tudnak a szabadidds
sportprogramok szervezése soran.

Az 0Oszi félévben szervezett taborunk a testnevelés-gyogytestnevelés, testnevelés és egyéb
szakparositas, sportszervezd ¢€s rekredcid szakos hallgatdink szamara kotelezd, mivel a
szakmajukhoz elengedhetetlen a sportprogramok szervezésében vald jartassdg, valamint az
egészségmegldrz0 programok jotékony hatasainak ismerete. A jorészt szabadban zajld
programok az ¢lményszerzés mellett az onallosodas és személyiségfejlesztés jegyében, olyan
feladatok elé allitja a hallgatokat, amiben az egyéni teljesitmények és a csapatmunkaval elért
eredmények is dominalnak. Az egyiitt toltott 1dé a kozosségi szellem kialakulasat szolgalja,
hiszen itt talalkoznak el6szor a golyak. Az els6é nap kiscsoportos foglalkozasok keretében
szervezett feladatok varjdk a hallgatokat. A kerékparos Tligyességi versenyen az
egyensulyérzékfejlesztd ¢és gyorsasagi feladatok mellett, a kerékparozashoz sziikséges
ismeretek felfrissitésére is sor keriil, felkészitve ezzel a hallgatokat a kerékpartirank
kihivasaival vald6 megkiizdésre. A reakcidogyorsasag tesztelésére az e-sport versenyei adnak
lehet6séget, emellett hallgatoink kiprobalhatjak célzoképességiiket is a sportlovészet és az
ijjaszkodas révén. Elséseink a pirograf technika rejtelmeibe is belekdstolhatnak, ahol a
kéziigyesség is megmutatkozik. Az egyik legnépszeriibb programunkat a golfozas és a
golfpalyattra jelenti, ami sok hallgaté szamara az els6 alkalom, ahol a vilag egyik legnehezebb
sportaganak alapjaival megismerkedhetnek meg. A batorsagprobat és az adrenalinndvelést
pedig az egyéni lovasverseny €s a falmaszés altal biztositjuk. A kooperacio fejlesztése a
kviddics, strandroplabda és az ultimate frizbi csapatjatékaiban kamatoztathatok. A turisztikai
ismeretek boOvitésére a szombathelyi Csoénakazoé tonal tartott nordic walking oktatas,
Szombathely kornyékén tett hosszabb kerékpar tura és Biikflirdd vonzaskorzetében zajlo
gyalogttra, valamint a tajékozodasi ismeretek tesztelésére szolgalo tajfutd verseny szolgal. A
megterhelobb programok ellenstlyozasara, a testi-lelki feltoltédést segité joga és tai chi ad
lehetdséget. A csoport csapatta alakulasat pedig kozosségépito jatékokkal, tancoktatassal és

tabortiizes szalonnasiitéssel segitjiik eld.



