Téli tabor, sitabor tajékoztato

Az utdbbi évtizedben a téli sportok — legfoképpen a sielés €s a snowboardozas —
népszertisége toretleniil n6. Ahhoz, hogy a leendd testneveld tanarok megfelelé szakmai
alapokkal rendelkezzenek egy sitdbor megszervezéséhez, hallgatdinknak valamennyi
sportszakon lehet6sége van megismerkedni a sielés alapjaival. Osztatlan testneveld tanar és
rekreacio és életmod szakokon kotelezd, mig a sportszervezé szakon valaszthatdo Kurzus
formajaban. Az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely sitaborait jellemzéen a
kozeli Ausztriaban rendezi. A hobiztos siterepek valtozatos domborzati viszonyai (kék — piros
— fekete palyak) a kezd6tol a haladd tudasu siel6k szamara egyarant biztositjak a technika

elsajatitasahoz, illetve tovabb fejlesztéséhez sziikséges feltételeket.

A sitabor céljai:

az alpesi sieléssel kapcsolatos terminologia megismerése, hasznalata,

az alpesi sielés altal motoros képességek fejlesztése, mozgaskészségek kialakitasa,
az alpesi si sportag alkalmazésa gyakorlatban,

a sielés oktatdsmodszertananak megismerése, €s gyakorlati alkalmazasa,

a FIS 10 megismerése, és alkalmazasa,

havas tabor szervezési ismereteinek elsajatitasa.
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