ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
Hallgatoi vizitabor - ismerteto

Leirds: A tdborozds résztvevéi megismerkedhetnek a Szigetkézi-Dunadgak természeti
szépségeivel, jellegzetes novény- és dllatvilagaval, megtanuljak a vizi kozlekedés, ill. vizi
jartassag alapveto szabalyait, a kenuban valo evezés biztonsagos technikdjdat. Nomad
koriilmeények kozott megizlelhetik a tabori élet jellegzetes romantikdjat.

https://youtu.be/Gr59g IVOgM

Teljesitése: 0sztatlan testneveld tanar €s sport- €s rekreacioszervezés BSc. rekredcioszervezeés
¢s egészsegfejlesztés szakirdny szamara kotelezo

Ajanlott féléve: 4. félev

Erés elofeltétele: Uszas

Ertéke: 2 kredit, gyakorlati jeggyel zarul.
Tervezett idopontja: negyedik félév, junius kdzepe

Tervezett helyszin: Vadviz Kemping Dunakiliti, duzzasztomii - Duna hullamtere melletti
csonakhdz, a Duna hulldmtere ezer sziget vadregényes vilaga

Elhelyezés: satortabor — sajat satrat a hallgatok hoznak

A hallgatok koltségei: Elozetes befizetés alapjan, napi haromszori étkezés (reggeli
svédasztal, ebéd hidegcsomag, vacsora meleg) kozétkeztetési szinvonalon. Elsé nap
vacsoraval indul, a hazautazas napjan ebéddel zarul. A kempingben biifé¢ mikodik.

A tabor szakmai koltségeit Egyetem fizeti (k6z0s autdbuszos utazas, kenuk bérlése, kemping
koltség, oktatas).

Ko6zos autébuszos utazas:

Gylilekez6 az indulds napjan: 07.45 6ra — Egyetemi Sportcsarnok, Szinyei utcai kapu -
Felszerelések pakolasa. Indulas: 08.00 6ra Az egyénileg utaz6 hallgatok 10.00 oraig érkezzenek
meg a helyszinre! Erkezés Szombathelyre a zarénapon: 16.00 éraig

Fontos kellékek:

Sator, halozsak, polifoam, kalapacs satorveréshez. Vizbelépd cipd (papucs nem jo), Szivacs
kenumosashoz, gumipdok a csomagok rogzitéséhez. Koltépénz, vizhatlan pénztarca, elemlampa
(fejlampa). Sportruhdzat, sportcipd, sziraz csereruha, borulds esetén, szinyogriaszto. EU
csomag (gyogyszerek, kotszerek), esékabat, fiirdéruha, torolkozo, tisztalkodd felszerelés,
varrokészlet. UV védelem: napkrém, napszemiiveg, kalap, fehér p6l6. Bicska, pohar, vizes
palack, nem romlandoé élelmiszerek. Szarogatd kotél, csipeszek.

Hazirend, biztonsagi rendszabalyok

A vizen vald kozlekedés balesetveszélyes, a turavezetd utasitasait mindenki koteles betartani!
A kenukhoz biztositott mentdmellények hasznalata a tirak soran kotelez6! Alkoholfogyasztas
a foglalkozasok eldtt és alatt szigortan tilos! Kotelezd a foglalkozasokon vald pontos
megjelenés, a kulturalt viselkedés a tabor ideje alatt. Fegyelmi vétség a taborbol valo kizarassal,
az alairas megtagadasaval jar.

Célok, kompetenciak


https://youtu.be/Gr59q_lVOgM

Az all6 ¢és folyovizek legfontosabb tulajdonsagainak megismerése A tura kenuban valo
biztonsagos evezés technikai alapjainak elsajatitdsa elméleti és gyakorlati szinten A tabori
kortiilmények lehetdségeinek ¢és feltételeinek megismerése. A vizi kresz legfontosabb
szabalyainak elsajatitasa. Alapvetd vizgazdalkodasi szempontok megismerése. A vizitirdzas
hagyomanyainak megismerése. Kornyezettudatos magatartds kialakitdsa. A természet
megismerésére vald torekvés kialakitdsa. Természetvédelmi szemlélet kialakitasa. A
természethez kozeli rekredcids programokban vald aktiv részvétel. A tabori élettel jaro
feladatok o©nalld ¢és kreativ végrehajtasa. Képes legyen egy rekredcidos céli vizitabor
szervezésére, programjai kialakitasara, kiilonbozo6 korosztalyok szamara.

Kovetelmények és az értékelés modja, szempontjai:
A tiborban valo aktiv részvétel. Elméleti és gyakorlati ismeretek. Evezéstechnikai
gyakorlatok.

Tovabbi informaciék: koltai.miklos@ppk.elte.hu
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