T PPK SPORTTUDOMANYI INTEZET -

ELTE
(& PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR S Z OMBAT HE L Y

Testnevelés alapvizsga
Szaktargyi kritériumvizsga
RTAK
2026-tol

Minden sportagi terileten az adott sportag, az iskolai oktatasban megjelend
mozgasanyagat és annak oktatasi felépitését (el6készité és ravezetd gyakorlatok)
bemutatasat varjuk.

1. Atlétika: az iskolai oktatas anyaganak futdészamai és oktatasi felépitésiik.
2. Atlétika: az iskolai oktatas anyaganak ugrészamai és oktatasi felépitésiik.

3. Atlétika: az iskolai oktatds anyagdnak dobdszamai és oktatasi felépitésik.
Polgar, T., & Béres, S. (2012): Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai
(elektronikus tankonyv: Az atlétika torténete, technikdja, oktatdsa, szabalyai )

4. Torna: az iskolai oktatas anyaganak néi torna elemei és oktatdsi felépitésuik.

5. Torna: az iskolai oktatas anyaganak férfi torna elemei és oktatasi felépitésik.
Donat F.; Hamza ., Molnar F., Vigh L. (1996): Torna az iskoldban, TF, Budapest
Honfi., Szatmari (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata, Dialég Campus

6. Az iskolai oktatds anyaganak Uszas és vizi sportok elemei és oktatasi felépitésiik.
Csaba L. és mtsai (2000): Uszés. Szdveggydjtemény II. Print 17 Kft. Budapest.
Téth A. (1998): Uszas technika. Magyar Testnevelési Egyetem. Budapest.

7. Aziskolai oktatds kosarlabdazas anyaga és oktatasi felépitése.

8. Aziskolai oktatds labdarigas anyaga és oktatasi felépitése.

9. Aziskolai oktatds kézilabddzas anyaga és oktatasi felépitése.

10. Az iskolai oktatas roplabdazas anyaga és oktatasi felépitése.
Sportjatékok I. II. 1ll. (1992) Szerk. Gal Laszl6. Szombathely Tankdnyvkiadd, Budapest
A SPORTJATEKOK OKTATASANAK MODSZERTANI JAVASLATAI (2015) Szerk. Németh Zsolt.

Pécs, https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
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11. Az iskolai oktatas onvédelem és kiizd&sportok anyaga és oktatasi felépitése.
Nagy Ernd (2000): Kiizddsportok az iskolai testnevelésben, Dialég Campus Kiadé
12. Az iskolai oktatas sportrekreacié anyaga — egyéni sportagak.
13. Az iskolai oktatas sportrekreacié anyaga  — csapatsportagak.
Dosek Agoston (1997): ErdSk, hegyek sportja. Magyar Tajékozédasi Futd Szévetség
Georg Ladig — Frank Riiger (2011): Gorkorcsolyazas. Cser Konyvkiadé
Horvath Zoltdn (2005): SzabadidGsport, jatékmix. Szombathely
Magyar Marton (2003/2006): Turisztikai animacié. Budapest: BGF KVIFK

https://issuu.com/mutf/docs/turisztikai anim ci jegyzet

NaiaBray-Moffatt (2004): Korcsolyaiskola. Magyar Kényvklub
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