Vizitadbor tajéekoztato

Az iskolai nyari taborok korében régdta nagy népszeriiségnek drvendenek a vizitaborok.
Ezek szervezése és levezetése a legtobb esetben az iskola testneveldinek feladata. Ezért
kiemelten fontos, hogy hallgat6ink megismerkedhessenek a vizitirazas alapjaival, ami osztatlan
testneveld tanar, illetve rekreacio és életmod szakokon koételezd kurzusként jelenik meg. Az
ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely a vizitaborait a kdzeli Dunakilitin, a Vadviz
kempingben rendezi. A Szigetkdzi — agrendszer agai és holtagai a valtozatos tulajdonsagu
vizitaraterepeinek kdszonhetéen kivalo helyet biztositanak arra, hogy a résztvevék megtanuljak
a tdrakenukban és kajakokban valo kozlekedés technikait all6 és folyd vizen, tovéabba
aramlastani és hajozasi ismereteket szerezhessenek gyakorlati alkalmazas soran. A kdzos
evezések, turak, fejlesztik az egylittmiikddést, a felelosségvallalast, a problémamegoldd
készséget. A tabor hozzdjarul az 6nallosag, a kitartas és az alkalmazkodoképesség fejlodéséhez.
A taborban kiemelt figyelmet forditunk a természetvédelmi szemlélet kialakitasara, hogy
hallgatoink leendd pedagogusként a kornyezettudatos gondolkodéds hiteles kozvetitdive
valjanak.
A taborok soran a helyszinen az egyetem biztositja a vizisport eszkézoket (kajak, kenu, evezo,
mentémellény, vizhatlan hordo). A résztvevok sajat satraikban ejszakaznak, igy kozvetlenil

megtapasztaljak a tdborozas hangulatat és a természetkozeli élet élményét.

A vizidbor céljai:

/////

/////

kenu és kajak sporteszkdzok alkalmazésa gyakorlatban,

a kenu és kajak hasznélat oktatasmodszertananak megismerése, és gyakorlati
alkalmazasa,

aramlastani ismeretek, természetvédelmi és hajozasi ismeretek atadasa,

e Vvizitabor szervezési ismereteinek elsajatitasa.
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