Turisztikai és rekreacios tabori tajékoztato

A turisztikai és rekreéacios tabor célja, hogy hallgatoink olyan elméleti és gyakorlati
ismereteket, valamint szervezési tapasztalatokat szerezzenek, amelyeket kés6bbi szakmai
munkajuk soran a szabadid6sport, a rekreacio és az egészségfejlesztés teriiletén
eredményesen tudnak alkalmazni. A tabor a testneveld tanar, sportszervezd, valamint
rekreédcio és életmod szakos hallgatok szamara biztosit lehetdséget arra, hogy valtozatos
rekredcids és turisztikai programokon keresztil fejlesszek szakmai, szervezési és
egylittmiikddési kompetencidikat.

A szabadtéri és kozosseégi programok egyszerre szolgaljak az élményszerzést, a
személyiségfejlesztést és a kozOsségépitést, mikdzben a hallgatok szamos olyan
tevékenységet ismerhetnek meg, amelyek késdbb sajat programjaikban is alkalmazhatok.
A tabor szallas nélkiil valosul meg, a résztvevok a program befejezését kdvetden
hazatérnek. Az egyes helyszinekre gyalogosan és/vagy sajat kerékparral jutnak el.

A turisztikai és rekreacios tabor céljai:

e rekreacios és turisztikai programok megismerése és gyakorlati alkalmazésa,

e sport- és szabadidds programok szervezési ismereteinek elsajatitasa,

o cgészségfejlesztd €s aktiv életmodot tAmogato tevékenységek megismerése,

e cgylttmiikodési, kommunikacios €s kdzosségszervezd készségek fejlesztése,

e szabadtéri mozgasformak és természetkdzeli rekreacids lehetdségek alkalmazasa,

e a hallgatok oOnallésdganak, kreativitasanak és problémamegold6d képességenek
fejlesztése.
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