Edzé alapszak zarévizsga B tételsor — Okolvivas

1. Jellemezze a kiizddsportok rendszerét, a kiizddjatékok jatékokon beliil elfoglalt helyét.
A kiizdésportok csoportjain beliil helyezze el az 6kolvivast!

2. Ismertesse az Okolvivas jellemzoit, a sportag kialakulasanak hazai és nemzetkozi
torténetét! Sorolja fel a sportdgban elért nagyobb nemzetkozi eredményeket és eredményes
oklozoket!

3. Ismertesse az O0kolvivas versenyszabalyait, szabalyvaltozasait, a szabalyok jellemzd
vondsait (profi, amator).

4. Ismertesse az O0kolvivas fobb mozgdsanyagait, szakterminoldgidjat, bemelegitd és
levezetd gyakorlatait, hatdsukat a passziv €s aktiv mozgatdrendszerre!

5. Jellemezze az 6kolvivas szakéagait (ndi, férfi), versenyrendszerét, szakosztalyait (profi,
amatOr), szervezeteit. Az 6kolvivo karrier problematikdja, €életpalya modellek szempontok az
okolvivasban.

6. Jellemezze az edzéstervezés €s formaiddzités rendszerét az 6kolvivasra specializaltan.
Emelje ki az edzés-pihenés 6sszhangjat és a faradas tilineteit.

7. Ismertesse a kivalasztas folyamatat az On sportigaban, a tehetség ismérveit! Az oktatd
szerepe a kivalasztdsban. Kivalasztas, szelekcio, természetes szelekcid, spontaneitds.
Ertelmezze a kifejezéseket altalaban és a sportban.

8. Ismertesse a baleset megeldzési szempontokat. Jellemzd sériilések az 6kolvivasban.
Utések és védések modszertana és gyakorlatai. Korcsoportok élettani jellemzése.

0. Jellemezze az 6kolvivas gazdasagi versenyképességét, sportagfejlesztési lehetoségeket.
Problémakoroket, melyek nehezitik a sportag eldrejutasat.

10.  Téplalkozas, folyadékfogyasztds jelentdsége ¢és jellemzése a sulycsoportfiiggd
sportagak esetében kiilonds tekintettel az 6kolvivas sajatossagaira. Elemezze a rossz taplalék
¢és folyadékbevitel eredményeit mérkézésen. Sulykontroll.

11.  Taktikai és technikai elemek (csoportositasa) az 6kdlvivasban, modszertani szemponti
levezetése, a tanitds folyamata, sorrend, hierarchia kialakitdsa. Utanpdtlas nevelés az
okolvivasban.

12. Az edzd szakmai feladatai a versenyzéssel kapcsolatban, eldkészités, lebonyolités,
értékelés. Edz0 feladatai a sarokban. Az 6kolvivo mozgas specidlis jellemzoi.



