Vazlat:

Vazlat:

Roplabda edzoéi tételsor
TETEL

Ismertesse a roplabda jaték altalanos jellemzoéit, a kiilonbozé roplabda kultarak
sajatossagait, a szabalyvaltozasok hatdsat a jatékra, a jaték valtozatait.

Ismertesse a tehetséges roplabdas ismérveit, a sportagi kivalasztas rendszerét,
modszereit.

Ismertesse roplabda sportdgban a tomegesités lehetOségeit, az élsportolova valas

folyamatat.

A rdplabda jaték rovid bemutatasa, jellemzése

A szabalyvaltozéasok hatdsa a roplabda jatékra

A hazai és nemzetko6zi szakszovetségek mitkodése

Strandroplabda, hé roplabda, iiléroplabda jellemzése.

A roplabdas tehetség jellemzése. A tehetség felismerésének modja, fejlesztési
feladatok (egyéni képzeés, posztspecifikus képzés stb.).

Versenysport és a tomegsport kozotti kiilonbségek a nevelési és oktatasi
modszerekben (tomegesités, élsport).

Elsportolova valas tarsadalmi feltételei, fiatal tehetséges sportolé egy felnétt csapatban

TETEL

Ismertesse roplabda sportagban — 7-10 éves korban — a sportagi el0képzés idészakanak
céljait, valamint pedagdgiai és sportszakmai feladatait a hosszatavu, sportold képzés

szemléletének tukrében.

A korosztaly jellemz6i (antropometriai, pszichologiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)
Mano roplabda jaték-, és szabalyrendszere

A jaték soran alkalmazott technikai elemek



- Egyéni alap technikai elemek izolalt oktatasa ( analitikus feladatok)

- Edzések felépitése, hosszusaga

- Gyakorolni kivant technikai elemek szdma egy edzésen beliil, feladatok hosszsaga
- Jatékos gyakorlatok, jatékok

- Elménykozponta oktatas, véltozatos edzések, kihivasok

- A versenyek célja, a szervezés, lebonyolitas menete, szabalyai

3. Tétel

- Ismertesse roplabda sportagban — 10-11 éves korban — a sportagi alapképzés
id6szakanak

céljait, valamint pedagdgiai és sportszakmai feladatait a hosszutava, sportold képzés

szemléletének tukrében.

Vazlat:

e A korosztaly jellemzdi (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, mddszerek)

- alap és halado kategoria az MRSZ versenyrendszerében

- fesztival jellegli rendezvények

- koedukalt edzések és versenyeztetés

e Szuper mini roplabda jaték-, és szabalyrendszere

- Ajaték soran alkalmazott technikai elemek

- Egyéni alap technika elemek izolalt oktatdsa ( analitikus feladatok)

- Edzések felépitése, hosszlsaga

- Gyakorolni kivant technikai elemek szama egy edzésen beliil, feladatok hosszusaga

- Két jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok,

- Jatékos gyakorlatok, jatékok

- Elménykdzponth oktatas, valtozatos edzések, kihivasok

- Taktikai elemek



4, Tétel:

Ismertesse roplabda sportagban — 11-12 éves korban — a sportagi specialis képzés

id6szakanak céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszatavu,

sportolo

Vazlat:

képzés szemlélet tiikkrében.

A korosztaly jellemzdi (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)

Naptari és bioldgia kor hatasa a képzésre

Differencialas jelentsége az edzéseken

A versenysportra torténd felkészités 1épésrol 1épésre

Kismini roplabda jaték-, és szabalyrendszere

A jaték soran alkalmazott technikai elemek

Egyéni alap technika elemek izolalt oktatdsa és az Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfeleld aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Edzések felépitése, hosszusaga

Gyakorolni kivant technikai elemek szdma egy edzésen beliil, feladatok hosszisaga
Harom jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok,

Jatékos gyakorlatok, jatékok

Elménykozponti oktatas, valtozatos edzések, kihivasok

Taktikai elemek

A kivalasztas képzési id0 alatti szempontjai, a versenysportba torténd bekeriilés
iranyelvei; csoportbontasok

Edzéi etikai elvek, melyek hossztavon segitik a sportolot

A versenyek célja €s helye a képzésbe




5. Tétel

Ismertesse roplabda sportagban — 12-13 éves korban — a sportagi specialis képzés

id6szakanak céljait, valamint pedagogiai €s sportszakmai feladatait a hosszutav, sportold

képzés szemlélet tiikkrében.

Vazlat:

A korosztaly jellemz6i (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)

mentalis felkészités, hiba a jaték része, hibajavitas,

core izom fejlesztés

Mini réplabda jaték-, és szabalyrendszer

A jaték soran alkalmazott technikai elemek

Egyéni alap technika elemek izolalt oktatisa és az Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfelel6 aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Edzések felépitése, hosszusaga

Gyakorolni kivant technikai elemek szdma egy edzésen beliil, feladatok hosszusaga
Négy jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok,

Irdnyitott jatékok

Taktikai elemek (egy felados jatékrendszer, out off system )
A kivalasztas képzési id0 alatti szempontjai, a versenysportba torténd bekeriilés

iranyelvei; csoportbontasok

Edzéi etikai elvek, melyek hossztavon segitik a sportolot
A versenyek célja €s helye a képzésben
A kommunikaci6é szabalyai, a kommunikécios és tomegkommunikicios technika

eszkozrendszere és fObb jellemzdi, a kommunikacid szerepének sajatossagai a sportban.




6. Tétel

Vazlat:

Ismertesse roplabda sportagban — 14-15 éves korban — a sportagi specialis képzés

id6szakanak céljait, valamint pedagdgiai és sportszakmai feladatait a hosszutavu,
sportold képzés szemlélet tiikrében. Bemelegités fontossaga, €lettani hatasa. Idealis

csapat Osszeallitas, posztokra torténd kivalasztas jelentdsége.

A korosztaly jellemzdi (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)

Gyerek roplabda jaték-, és szabalyrendszere

A jaték soran alkalmazott technikai elemek (magas labda feladas, potya labda bejatszas,
nyitasfogadas, nyitasfogadasi alakzatok, nyitdsfogadasi technikak

Egyéni alap technika elemek izolalt oktatisa és az Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfeleld aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Hat jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok, kiilonb6z6 kiinduld helyzetek

6-6 elleni iranyitott jatékok

Taktikai elemek

Sportag-specifikus bemelegités szabalyai és levezetés Osszeallitasa és vezetése
Specidlis jatékos ( poszt) megjelenése

Edzéi etikai elvek, melyek hossztavon segitik a sportolot

Hossz-, kozép- ¢€s rovid tava célok megfogalmazéasa, edzésprogram és a
sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld edzésterv készitése.

A verseny el6tti, alatti és utani edzdi feladatokat ellatasa




Vazlat:

Tétel

Ismertesse roplabda sportagban — 16-17 éves korban — a sportagi specialis képzés

idészakanak céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszatava,
sportolo képzés szemlélet tiikrében. Bemelegités fontossaga, €lettani hatasa. Idealis

csapat Osszeallitasa, posztokra torténd kivalasztas jelentdsége.

A korosztaly jellemz6i (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)

csapatépités/csapatkohézid, motivacio

Serdiil6 roplabda jaték-, és szabalyrendszere

A jaték soran alkalmazott technikai elemek

Védekezési rendszerek ( gyors €s magas labda), vonal és kereszt sanc fogalma

Egyéni alap technika elemek izolalt oktatasa és az 0Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfeleld aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Hat jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok, kiilonb6z6 kiinduld helyzetek

6-6 elleni iranyitott jatékok

Taktikai elemek (gyors tamadas elleni védekezési rendszer, magas tamadas elleni
védekezési rendszer, blokk kiinduld helyzetében rejld kiilonbségek, ki hatdrozza meg a
sanc helyét, ki hatdrozza meg a sanc idejét, ,,lemarad6” sancol6 feladata, hossza egy

labas tamadas elleni védekezés)

Sportag-specifikus bemelegités szabalyai és levezetés Osszeallitasa és vezetése
Specialis jatékos ( poszt) megjelenése

A kivalasztas képzési 1d0 alatti szempontjai, a versenysportba torténd bekeriilés
iranyelvet;

Edzdi etikai elvek, melyek hosszutavon segitik a sportolot
Hossza-, kozép- és rovid tava célok megfogalmazasa, edzésprogram ¢és a
sportfelkésziilés szakaszdnak megfeleld edzésterv készitése.

A verseny el6tti, alatti és utani edzoi feladatokat ellatasa




8. Tétel

Vazlat:

Ismertesse roplabda sportagban — 17-18 éves korban — a sportagi specialis képzés

idészakanak céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszatava,
sportolo képzés szemlélet tiikrében. A versenyrdl (mérkdzésrol), késziilt statisztikak,
felvételek elemzése, a tapasztaltak felhasznalasa tovabbi munkaban. A sportag taktikai

elemei és a sportagi stratégia kialakitasanak folyamata.

A korosztaly jellemz6i (antropometriai, pszicholdgiai jellemzok, nevelési feladatok,
alapelvek, modszerek)

csapatépités/csapatkohézid, motivacio

Ifjusagi roplabda jaték-, és szabalyrendszere

A jaték soran alkalmazott technikai elemek

Specialis tamadasok, sancrol kititott labda, figurativ jaték, kiilonbdzo nyitasok ( hibrid)
Egyéni alap technika elemek izolalt oktatdsa és az Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfelel6 aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Hat jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok, kiilonb6z6 kiinduld helyzetek

6-6 elleni iranyitott jatékok

Taktikai elemek (vonal és kereszt ( éles kereszt) tamadasok, ejtések és tamadasok
aranya, sancrol kiiitott labda, pozitiv nyitdsfogadasbol kombinativ jatékszervezés,
nyitas iranyok, adott jatékosra torténd nyitas, felelosségi zonak koz¢ torténd nyitas)
Meérkdzes elemzések statisztikak, technologiak, programok

A kivalasztas képzési id0 alatti szempontjai, a versenysportba torténd bekeriilés
iranyelvet;

Edzdi etikai elvek, melyek hosszutavon segitik a sportolot
Hossz-, kozép- ¢és rovid tava célok megfogalmazéasa, edzésprogram és a
sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld edzésterv készitése.

A verseny el6tti, alatti €s utani edz6i feladatokat ellatasa




9. Tétel

Vazlat:

Ismertesse roplabda sportagban — 19-20 éves korban — a sportagi specialis képzés

idészakanak céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszatava,
sportold képzés szemlélet tikkrében. A versenyrdl (mérkdzésrol), késziilt statisztikak,
felvételek elemzése, a tapasztaltak felhasznaldsa tovabbi munkaban. A
sportteljesitményfokozas megengedett és nem megengedett eszkozei, mddszerei €s

elvei, az antidopping program fontosabb elemei.

A korosztaly jellemzdi (antropometriai, pszichologiai jellemzdk, nevelési feladatok,
alapelvek, mddszerek)

csapatépités/csapatkohézid, motivacio

Ifjusagi roplabda jaték-, és szabalyrendszer

A jaték soran alkalmazott technikai elemek

Nyitasfogadasbol és védekezésbol tamadasvezetés

Egyéni alap technika elemek izolalt oktatdsa és az Osszetettebb ( szintetikus)
gyakorlatok megfelel6 aranya

Szintetikus gyakorlatok jellemzése

Hat jatékos kapcsolata, labda nélkiili mozgasok, kiilonb6zd kiinduld helyzetek

6-6 elleni iranyitott jatékok

Taktikai elemek ( ,,side out” jelentése, nyitasfogadasbol meghatarozott tamadasvezetés,
hatso sor koteles jatékos bevonasa a tamadasokba ( nem csak 1-es helyen)

Meérkézés elemzések statisztikak, technoldgiak, programok

A kivalasztas képzési 1d0 alatti szempontjai, a versenysportba torténd bekeriilés
iranyelvei;

Edzéi etikai elvek, melyek hosszitavon segitik a sportolot
Hossz-, kozép- és rovid tava célok megfogalmazédsa, edzésprogram ¢és a
sportfelkésziilés szakaszanak megfelelé edzésterv készitése.

A verseny el6tti, alatti €s utani edz6i feladatokat ellatasa



Mik az alapvet6 eltérések a nodi és férfi roplabdazas kozott? Figyelembe véve a taktikai
¢s technikai elemeket

Teljesitményfokozas megengedett/ nem megengedett eszkozei

Vazlat:

10. Tétel
Ismertesse roplabda sportagban — felndtt korban — a sportagi specialis képzés

id6szakanak céljait, valamint pedagogiai és sportszakmai feladatait a kitizott célok €s
bajnoki eredmények tiikrében. Ismertesse tovabbd az edzéstervezés sajatossagait, a

teljesitmény elemzés modszereit, az eredmények felhasznalasi lehetdségeit.

Kiilonbozo specialis edzéseszkozok, praktikak, kényszeritd helyzetek a felkészitésben
Az edzésvezetéshez sziikséges eszkozok ( pl.: sip, taktikai tabla), edzdi stab/ feladatok.
A rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiikodd szakemberek munkajanak
koordinalasa.

Edzéssel, felkésziiléssel kapcsolatos egyéb feladatok, tényezok (sportsériilések, edzések
utani regeneracio, folyadékpoétlas, taplalékkiegészitok). Analitikus és szintetikus
edzések aranya és helye az edzésekben

Az edzésprogramok megvalositasanak elemzése és értékelése, a tapasztalatok
hasznositasa a tovabbi munka soran

A teljesitményelemzés modszerei (laboratoriumi és palyatesztek)

A kival6 edzd ismérvei

Az edz6 egyéb feladatai (klub vezet6k, tamogatok, szurkolok).



