ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet Szombathely

Szabadiddsport — szakérto specializacio - Zardvizsga tételsor

A turavezetés legfontosabb elméleti €és szervezési ismeretei; leggyakoribb megjelenési for-
mai; jelentdségiik és szerepiik a szabadidd helyes/hasznos eltdltésében.

Az aquafitness. (aquafitness ora tipusok, az orak felépitése, szervezésének, vezetésének

modszertana)

A vizi jatékok és egyéb vizben tizheté mozgasformak. (a jatékok fajtai, szervezésének mod-

szertana, egészségligyi-, és biztonsagi szabalyai)

Vazolja fel az egészséggel kapcsolatos projektek tervezésének lehetdségeit és modszereit a

legdivatosabb wellness termékeken keresztiil.

Szabadid6s sportok szervezésének, a foglalkozas vezetésének modszertana, mozgas tanitas a

kiilonbozd életkori szakaszokban.

Relaxacios és ellazulasi technikdk, alkalmazasuk feltételei, lehetoségei.

Egészségfejlesztés specializacio - Zarovizsga tételsor

Az egészségfejlesztés €s az egészségnevelés meghatarozasa, megkozelitése, kiillonbozdségei.
Az egészségfejlesztd szakember tevékenységi korei. Ismertesse az Ottawai Egészségtejlesz-

tési Charta akcioterileteit!

Allapotfelmérés az egészségfejlesztésben: modszerek, eszkozok. Ismertesse a prevencio fo-

galmat és szintjeit!

A magyar lakonépesség egészségi allapota a legfrissebb kutatasok tiikrében. A dohanyzas és
az alkoholfogyasztas népegészségiigyi jelentdsége, az illegalis drogfogyasztas, mint korunk

uj kockazati tényezdje, a megeldzés lehetdségei.



4. A mentalhigiéné fogalma, szerepe, szemlélete, interdiszciplinaris jellege. Az ongyogyités, a

védekez0d,-és elharito mechanizmusok és mukodésik.

5. A stressz, a stressz - kezel€s, a stressz-rezisztenciat segitd protektiv személyiségfaktorok, a

coping - stratégiak tipusai, adaptivitasuk feltételei.

6. Ismertessen az egészségfejlesztésben alkalmazhato altelternativ gyogymodokat, terapias el-

jéarasokat!



