A REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK MINTATANTERVE 2022-t6l (nappali munkarend)®

JAVASOLT MOBILITASI ABLAK: 4. félév
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ALAPOZO ISMERETEK
RKEB21-101 Sportegészségtan és baleset-megel§zés gy gyj 3 2 3
RKEB21-102 Jogi alapismeretek ea koll 3 2 1
RKEB21-103 Pszicholdgia, testkulttra-pszicholdgia ea koll 3 3 1
RKEB21-104 A sportszocioldgia alapjai ea koll 2 2 2
RKEB21-105 A sportpedagdgia alapjai ea koll 2 2 2
RKEB21-106 Etika és sportetika ea koll 2 2 3
RKEB21-107 A kommunikdcié alapjai ea koll 2 2 1
RKEB21-108 Kozgazdasdgi alapismeretek 1. ea koll 3 2 1
RKEB21-109 A turizmus alapjai, sport- és egészségturizmus ea koll 3 2 2
RKEB21-110 Gimnasztika 1. gy gyj 2 2 1
SZAKMAI TORZSANYAG
RKEB21-111 Anatomia 1. ea koll 2 2 1
RKEB21-112 Anatémia 2. gy gyij 2 1 2 |RkEB21-111
RKEB21-113 Elettan, sportélettan, biokémia 1. ea koll 2 1 2 RKEB21-112
RKEB21-114 Elettan, sportélettan, biokémia 2. ea koll 2 2 3 RKEB21-113
RKEB21-115 Terhelésélettani vizsgald moszerek gy gyj 4 2 3 RKEB21-114
RKEB21-216 Kutatdsmoddszertan gy gyj 3 2 4
RKEB21-117 Tudasmenedzsment a rekredcié vildgdban gy gyj 3 2 1
RKEB21-118 Edzéstan ea koll 2 2 3 RKEB21-113
RKEB21-119 Uszas gy gvi 2 2 1
RKEB21-120 Sportjatékok gy gyi 2 2 1
RKEB21-121 Rekredcids sportjatékok modszertana gy koll 3 2 2 RKEB21-120
RKEB21-122 Gimnasztika 2. gy koll 3 2 2 RKEB21-110
RKEB21-123 Utés sport gy gvi 2 2 4
RKEB21-124 Aerobik és valtozatai gy gyi 2 2 3 RKEB21-122
RKEB21-125 Motoros képességek fejlesztése 1. gy gyj 3 2 3 RKEB21-122
RKEB21-126 Motoros képességek fejlesztése 2. gy gyj 3 2 4 RKEB21-125
RKEB21-127 Turisztikai és rekredcids tdbor gy gyj 3 4 nap 1
RKEB21-128 Téli tdbor gy gyi 3 6 nap 4 RKEB21-110
RKEB21-129 Vizitabor gy gvj 3 6 nap 4  [RKEB21-119
RKEB21-130 Rekreacios gyakorlat 1. gy gyj 3 70/félév 2
RKEB21-131 Rendezvénymenedzsment gy gyj 3 2 3
RKEB21-132 Rekreaciés sportmenedzsment ea koll 3 2 5
RKEB21-133 Sportszervezetek hazai és nemzetkozi rendszere ea koll 3 2 1
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RKEB21-134 Fenntarthato fejl6dés és rekreacio gy gyj 3 2 5
RKEB21-135 Rekreacios turizmus gy gyj 3 2 3 RKEB21-109
RKEB21-136 Rekreacids sportmarketing gy gyj 3 2 6 RKEB21-132
RKEB21-137 Wellness ea koll 3 2 4
RKEB21-138 Rekreacids edzéstan ea koll 2 2 4 RKEB21-118
RKEB21-139 A taplalkozastan alapjai gy gyj 2 2 5 RKEB21-113
RKEB21-140 Egészségfejlesztés ea koll 2 2 3
RKEB21-141 Prevencio és rehabilitacié ea koll 2 2 6 RKEB21-114
RKEB21-142 Specialis célcsoportok rekredcidja ea koll 2 2 4
RKEB21-143 Szakkommunikacid (rekredcios) gy gyi 2 2 1
RKEB21-144 A rekredcié elmélete és modszertana 1. ea koll 2 2 2
RKEB21-145 Zenés rekredciés mozgdsprogramok gy gyj 3 2 2
RKEB21-146 Jatékok gy gyj 2 2 2
RKEB21-147 A rekreacid elmélete és modszertana 2. ea koll 2 2 3 RKEB21-144
RKEB21-148 Animdacid ea koll 3 2 2
RKEB21-149 A rekreacid elmélete és mddszertana 3. gy gyj 3 2 4 RKEB21-147
RKEB21-150 Rekredcié szigorlat sz szig 2 0 5 RKEB21-149
RKEB21-151 Jatékmester 1. gy gvi 2 2 3 |RKEB21-148
RKEB21-152 Szellemi rekredcid ea koll 2 2 5
SPECIALIZACIOK
Szallodai és rendezvényanimator specializacio
RKEB21-SZR-101 |Rekreaciods gyakorlat 2., animacio gy gyj 3 70/félév 4
RKEB21-SZR-102 |Rekredcids gyakorlat 3., animacio gy gyj 3 70/félév 5
RKEB21-SZR-103 |Aquafit és vizi jatékok gy gyj 3 2 6 RKEB21-119
RKEB21-SZR-104 |Gordiil sportagak gy gyj 2 2 5
RKEB21-SZR-105 |[Vizi foglalkozdsok szervezése gy gyi 3 2 5 RKEB21-119
RKEB21-SZR-106 |[Szallodai és rendezvényprojektek gy gyj 3 2 6
RKEB21-SZR-107 |Csoportdinamika és kozosségfejlesztés gy gyj 2 2 6
RKEB21-SZR-108 |Taborozasi és outdoor ismeretek gy gyj 2 2 4
RKEB21-SZR-109 |Wellness-menedzsment gy gvyij 3 2 5 RKEB21-137
RKEB21-SZR-110 [Jatékmester 2. gy gvj 3 2 5  |RKEB21-151
RKEB21-SZR-111 |[Széllodai labdas, golyds és tés jatékok gy gyj 3 2 6
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Fitness- és wellness-szakért6 specializacio

RKEB21-FW-101 [Rekreacios gyakorlat 2., fitness-wellness gy gyj 3 70/félév 4

RKEB21-FW-102 [Rekreaciods gyakorlat 3., fitness-wellness és tigyfélszolgalat gy gyj 3 70/félév 5

RKEB21-FW-103 |Gydgytestnevelés és egészségfejlesztés Osszefliggései gy gyj 3 2 5

RKEB21-FW-104 |[Divatiranyzatok a fitness és a wellness teriiletén gy gyj 2 2 6

RKEB21-FW-105 |[Fitneszterem vezetése gy gYij 3 2 5

RKEB21-FW-106 [Fitness-wellness projektek gy gyi 3 2 6

RKEB21-FW-107 | Alkalmazott Uzleti rekreacio gy gyj 2 2 6

RKEB21-FW-108 [Munkahelyi egészségfejlesztés gy gyi 2 2 4

RKEB21-FW-109 [Wellness-menedzsment gy gyj 3 2 5 RKEB21-137

RKEB21-FW-110 |Edzésprogramok menedzsmentje gy gyj 3 2 5 RKEB21-126

RKEB21-FW-111 |Koordindcids képesség fejleszt6 edzésprogramok gy gyj 3 2 6 RKEB21-126
SzabadidGsport-szakért6 specializacio

RKEB21-S7S-101 [Rekreacios gyakorlat 2., szabadid6sport gy gyj 3 70/félév 4 RKEB21-148

RKEB21-S75-102 |[Rekreacios gyakorlat 3., szabadidGsport gy gyj 3 70/félév 5 RKEB21-575-101

RKEB21-S7S-103 [Aquafit és vizi jatékok gy gyj 3 2 6 RKEB21-119

RKEB21-575-104 |Gordild sportagak gy gyj 2 2 5

RKEB21-SZS-105 |Vizi foglalkozasok szervezése gy gyj 3 2 5 RKEB21-119

RKEB21-S7S-106 [SzabadidGsport-projektek gy gyj 3 2 6

RKEB21-S7S-107 | Alkalmazott Uzleti rekreacio gy gyj 2 2 6

RKEB21-S75-108 |T4borozasi és outdoor-ismeretek gy gyj 2 2 4

RKEB21-57S-109 [Wellness-projektek gy gyj 3 2 5

RKEB21-S7S-110 |A szabadid&sport mddszerei gy gyj 3 2 5

RKEB21-57S-111 [Relaxacios mddszerek gy gyj 3 2 6
Egészségfejlesztés specializacio

RKEB21-EF-101 |Rekredcids gyakorlat 2., egészségfejlesztés gy gyj 3 70/félév 4 RKEB21-147

RKEB21-EF-102 |[Rekreacios gyakorlat 3., egészségfejlesztés gy gyj 3 70/félév 5 RKEB21-EF-101

RKEB21-EF-103 |Gydgytestnevelés és egészségfejlesztés Osszefliggései gy gyj 3 2 5

RKEB21-EF-104 |Divatiranyzatok a fitness és a wellness teriletén gy gyj 2 2 6

RKEB21-EF-105 [Természetes gydogymodok gy gyj 3 2 5

RKEB21-EF-106 |Egészségiallapot-felméré modszerek gy gyj 3 2 6 RKEB21-115

RKEB21-EF-107 |Csoportdinamika és k6zosségfejlesztés gy gyj 2 2 6

RKEB21-EF-108 |Az egészségfejlesztés szinterei gy gyj 2 2 4

RKEB21-EF-109 [Mentalhigiéne gy gyj 3 2 5

RKEB21-EF-110 |[Keleti sportok gy gyj 3 2 5

RKEB21-EF-111 |Egészségmegbrz6 modszerek gy gyj 3 2 6
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szabadon valaszthato targyak 9 1-6
RKEB21-153 Szakdolgozat-készités 1. gy gyj 5 1 5
RKEB21-154 Szakdolgozat-készités 2. gy gyj 5 1 6 RKEB21-153
Osszesen: 180

* Aroviditések jelentése: ea= el6adds, gy=gyakorlat, szem=szemindrium, tr=tréning, sz=szigorlat, ef=egyéni felkésziilés, konz=konzultacid; gyj=gyakorlati jegy,
koll=kollokvium, min(2)=kétfokozatu mindsités, min(3)=haromfokozatl mingsités.
** Az ajanlott félévek megjelolése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre torténd elosztasat tartalmazd, az Egyetem altal a tanegységek
elvégzésének sorrendjére, valamint az elvégzés id6beli (itemezésére ajanlott tanulmdnyi rend. A mintatanterv szerinti tanulmanyi el6rehaladdssal a hallgaté
tanulmanyait a képzési és kimeneti kovetelményekben meghatadrozott képzési idé alatt, egyenletes terhelés mellett fejezheti be. A hallgaté ettél tanulmdanyainak

litemezésében eltérhet.
*** A teljesités sorrendje alapjan haromféle el6feltételt kiilonboztetiink meg. Erés elofeltétel: az elGfeltételt a tanegység teljesitésére szolgdld kurzus folvétele el6tt

teljesiteni kell (tehat valamely kordbbi félévben). Gyenge eléfeltétel : az elGfeltétel teljesitése a tanegységgel azonos félévben is torténhet (a vizsgaiddszak

szervezésénél fontos a figyelembevétele — az el6feltételként megjeldlt targyat kell el6szor teljesiteni). Tarsfelvétel: két kurzust ugyanazon félévben kell félvenni.
, Elfogadta az ELTE Szenatusa a LXXVII/2021. (V. 19.) és a LXXV/2021. (V. 19.) Szen. sz. hatarozattal, médositotta az ELTE Szenatusa 2023. juniusi Gllésén a CLVII/2023. (VI.

26.) Szen. sz. hatarozattal.




