
 

Edző alapszak záróvizsga B tételsor - Labdarúgás 

 

1. Ismertesse az U6–U7 éves korosztály életkori sajátosságait, képzésének módszertani 

alapjait, céljait és kiemelt feladatait példákon keresztül! 

2. Ismertesse az U8–U9 éves korosztály életkori sajátosságait, képzésének módszertani 

alapjait, céljait és kiemelt feladatait példákon keresztül! 

3. Ismertesse az U10–U11 éves korosztály életkori sajátosságait, képzésének módszertani 

alapjait, céljait és kiemelt feladatait példákon keresztül! 

4. Ismertesse az U12–U13 éves korosztály életkori sajátosságait, képzésének módszertani 

alapjait, céljait és kiemelt feladatait példákon keresztül! 

5. Labdarúgás és tudomány- Videóelemzés helye, szerepe és lehetőségei a labdarúgásban 

6. Tehetségkiválasztás, posztok követelményei, egyéni képzés, azon belül az általános és 

posztspecifikus technikai képzés 

7. A korosztályos képzés szakaszai és módszertani javaslatai, alaptechnikai és taktikai 

feladatok 

8. Alapelvek a labdarúgásban, a játék fázisai, labdabirtoklás, átmenet labdabirtoklásból 

labdaszerzésbe, labdaszerzés, átmenet labdaszerzésből labdabirtoklásba 

9. A mai modern labdarúgás követelményei, a sportág változása a feltételrendszerek, a 

sporttudomány fejlődésével és ezek megjelenése a képzésben. 

10. Az edző szerepe az utánpótlásképzésben, edzői filozófia, az edző – mint pedagógus – 

szerepe a tehetségek kibontakoztatásában, ezen belül a női labdarúgás pedagógiai 

specifikumai. 

11. A magyar női labdarúgás története és fejlődése a globális fejlődési folyamatokon belül, 

a magyar női labdarúgás struktúrája és versenyrendszerének bemutatása, a női 

utánpótlás képzés megjelenése az akadémiai rendszerben. 

12. A női labdarúgók képzésének specifikumai, alkati-, fiziológiai-, mozgásszervi-, 

hormonális különbségek megjelenése a képzésben. 

13. A bemelegítés élettani jelentősége, korszerű módszerei a labdarúgásban 

14. A labdarúgás motorikus jellemzői 

15. Motoros pályatesztek szerepe a képességfejlesztés szempontjából a labdarúgásban 

16. A külső és belső terhelés mérése, illetve az adatok jelentősége a labdarúgásban 

 


