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Edzd alapszak zarovizsga B tételsor - Labdarugas

Ismertesse az U6-U7 éves korosztaly ¢€letkori sajatossagait, képzésének moddszertani
alapjait, céljait és kiemelt feladatait példakon keresztiil!

Ismertesse az U8-U9 éves korosztaly ¢€letkori sajatossagait, képzésének modszertani
alapjait, céljait és kiemelt feladatait példakon keresztiil!

Ismertesse az U10-U11 éves korosztaly életkori sajatossagait, képzésének modszertani
alapjait, céljait és kiemelt feladatait példakon keresztiil!

Ismertesse az U12-U13 éves korosztaly életkori sajatossagait, képzésének modszertani
alapjait, céljait ¢és kiemelt feladatait példakon keresztiil!

Labdartugas és tudomany- Videoelemzés helye, szerepe €s lehetdségei a labdaragasban

Tehetségkivalasztas, posztok kovetelményei, egyéni képzés, azon beliil az altalanos és
posztspecifikus technikai képzés

A korosztalyos képzés szakaszai és modszertani javaslatai, alaptechnikai és taktikai
feladatok

Alapelvek a labdartigasban, a jaték fazisai, labdabirtoklas, atmenet labdabirtoklasbol
labdaszerzésbe, labdaszerzés, atmenet labdaszerzésbol labdabirtoklasba

A mai modern labdarugas kdvetelményei, a sportdg valtozasa a feltételrendszerek, a
sporttudomany fejlédésével és ezek megjelenése a képzésben.

Az edz0 szerepe az utanpotlasképzésben, edzoi filozofia, az edz6 — mint pedagogus —
szerepe a tehetségek kibontakoztatdsaban, ezen beliill a ndi labdartigas pedagogiai
specifikumai.

A magyar ndi labdartgés torténete és fejlodése a globalis fejlédési folyamatokon beliil,
a magyar noi labdarGgés strukturaja és versenyrendszerének bemutatasa, a noéi
utanpdtlas képzés megjelenése az akadémiai rendszerben.

A ndi labdarigok képzésének specifikumai, alkati-, fiziologiai-, mozgésszervi-,
hormonalis kiilonbségek megjelenése a képzésben.

A bemelegités élettani jelentdsége, korszerti modszerei a labdarugasban
A labdartigas motorikus jellemzo6i
Motoros palyatesztek szerepe a képességfejlesztés szempontjabol a labdarigésban

A kiils6 és belso terhelés mérése, illetve az adatok jelentdsége a labdarigésban



