Rekreacio zardvizsga tételsor a Rekredcio és életmod BSc alapszak hallgatoi szdmdra
2024. nydrtél felmené rendszerben

Rekreacio zarévizsga — elméleti témakorok (,A” tételek)

Minden tétel feldolgozasit az alibbiak szerint oldjon meg:

* Felkésziléséhez ne csak a rekreacio elmélet kurzusokon, hanem valamennyi, a témahoz kapcsolhatd
kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel!

* A felelet altalanos felépitése: Témaismertetés (vazlat), valamennyi, a témdhoz kapcsolhatd

kurzuson tanult ismeretek szintetizalasa 6sszefiiggd, kapcsolatokat keresé szabad beszéd formaban.

1. A apilizdcids feglodés torradalmi fordulépontjai. Civilizacios bezegségee.
(A rekreaci6 elmélete és mbdszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2.; Sportegészségtan és balesetmegelézés;
A sportszociologia alapjai; Prevencio és rehabilitacio)

2. Civilizacios fejlédés — valaszok, rekredeids irdnyzatok.
(A rekreaci6 elmélete és modszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2.; Pszicholdgia, testkultira-pszicholgia;
A sportszociologia alapjai; A taplalkozastan alapjai)

3. A rekredcid fogalmdnak torténeti alakulasa. Civilizacids drtalmak.
(A rekreacié elmélete és modszertana 1-2-3.; A sportszociolégia alapjai; Fenntarthato fejlédés és rekreacio, Egészségfejlesztés)

4. Szabadidi és életmid értelmezések. Fletméd hibak.
(A rekreacié elmélete és modszertana 1-2-3.; A sportpedagogia alapjai, Pszicholdgia, testkultura-pszicholégia;
A sportszociologia alapjai; Etika és sportetika; Tdborok; Animacio; Egészségfejlesztés)

5. Az egészség totalis értelmezése — ,,egyensuly” kérdések.
(A rekreaci6 elmélete és modszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2., Pszicholégia, testkultira-pszichologia;
Specialis célcsoportok rekreacidja; Rekreaciés edzéstan; Prevencid és rehabilitacio)

0. Eletkorok rekreacios aspektusbol.
(A rekreacié elmélete és modszertana 1-2-3.; A sportpedagogia alapjai; Pszicholdgia, testkultura-pszicholégia;
A sportszocioldgia alapjai; Sportegészségtan és balesetmegelézés; A kommunikacié alapjai; Egészségfejlesztés;
Specialis célcsoportok rekreacioja; Rekreaciés edzéstan)

7. Rekreacios taplalkozdstan komplex megkozelitése.
(A rekreaci6 elmélete és modszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2., A taplalkozastan alapjai,
Pszicholégia, testkultara-pszichologia; Egészségfejlesztés)

8. Prevencié. Rehabilitacio. Egésgségfejlesztési és egészségnevelési ismeretek.
(A rekredcié elmélete és modszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2.; Sportegészségtan és balesetmegelézés;
Prevencié és rehabilitacié; Specialis célcsoportok rekreacidja; Egészségfejlesztés; A kommunikacié alapjai;
Pszichologia, testkultra-pszichologia)

9. A turizmus rendszere — altalanossagban és a sport- és egészségturizmus rendszertana, elemei.
(Ko6zgazdasagi alapismeretek; A turizmus alapjai, sport- és egészségturizmus; Rekreacios turizmus)

10. Rekreacios edzéstan. Diagndzis — progndzis — program ¢és a kapcsolédo elméletek.
(A rekreaci6 elmélete és mbdszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2.; Sportegészségtan és balesetmegelézés;
Rekreacios edzéstan; Terhelésélettani vizsgalé modszerek)

11. Egészségorientdlt rekredcid a munkahelyekt6l a maganéletig.
(A rekreaci6 elmélete és mbdszertana 1-2-3.; Elettan, sportélettan, biokémia 1-2.; Motoros képességek fejlesztése 1-2.;
Sportegészségtan és balesetmegel6zés; Rekredcios edzéstan; Terhelésélettani vizsgalé modszerek)

12. Rekredcids vdllalkozdstan — cégalapitas, tervezési-szervezési munkak, SWOT-analizis.
(Ko6zgazdasagi alapismeretek, Rekreaciés sportmenedzsment, Rekredcids sportmarketing; Rendezvénymenedzsment)
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Rekreacio zarévizsga — modszertani témakordk (,,B” tételek)

Minden tétel feldolgozasit az alibbiak szerint oldjon meg:

* Felkésztléséhez ne csak a rekreacio elmélet kurzusokon, hanem valamennyi, a témahoz kapcsolhaté
kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel!

* A felelet altalanos felépitése: Témaismertetés (vazlat), valamennyi, a témdhoz kapcsolhatd

kurzuson tanult ismeretek szintetizalasa 6sszefiiggd, kapcsolatokat keresé szabad beszéd formaban.

1.

Ismertesse az anamnézis felvétel fogalmat és fontossagat a rekreacioban! Milyen szempontokat
kell megtudnia ahhoz, hogy egy kliens taplalkozasi programja eredményes és megfelel6 legyen!

Sorolja fel a taplalkozasi tipusok/stilusok elméleti és gyakotlati 6sszetevéit!
(A referedcio elmélete és midszertana 1-2-3.; Terbelésélettani vigsgald midszerek; A taplilkozdstan alapjai)

Mi a kardioedzés lényege, jelent6sége? Mutasson be szallodaban is alkalmazhaté kardio
mozgasformakat! Beszéljen a pulzus élettani hatterérdl, a pulzus fajtairdl és a pulzusmérés
moédszertanardll  Ajanljon  kardioedzés-programot egy wellness szallodai 3-napos hossza

hétvégére — szabadon valasztott mozgasformakban — 30 év korli, tl6 munkat végz6 né szamaral
(Motoros képességek fejlesztése 1-2.; Terbelésélettani vigsgald midszerek; Rekredcios edzéstan; Rekredcids turizmus)

Tervezzen eréfejleszté edzést 30—40 év kézotti klienseknek! Mutassa be a lehetséges részcélokat!
Fejtse ki a rendszeres erbfejleszté edzés pozitiv és esetleges negativ hatasait! Térjen ki a tipikus

hibakra! Tanacsai kapcsolédjanak egyéb életmodtertiletekhez is!
(Rekredcids edzéstan; Motoros képességek fejlesztése 1-2.; Terhelésélettani vizsgdld midszerek; Egészségfelesztés)

On egy vizparti szallashely animatora. Ismertesse a toborzas jelentéségét, fajtait, eszkozeit!
Milyen kommunikaciés modszereket, technikakat hasznalna egy labdas jaték elmagyarazasanal
a vizparton, amelyet 6—7 éves kisgyermekeknek fog lebonyolitani? Egy konkrét jaték példajan
keresztlil mutassa be a szabalyismertetés modszerét!

(A kommunikdcid alapjai; S zakkommunikdcid (rekredcids); Jatékok; Animdcid; Jdtékmester 1.)

Egy jatékos rekreacios sportdélutant szervez, ahol az On feladata a bemelegités megtervezése és
lebonyolitasa. Az 5 db paros gyakorlatbol all6 bemelegités ismertetésé¢hez hasznalja a
gimnasztikaban hasznalatos rajzirast vagy szaknyelvet! Figyeljen a gyakorlatok egymasutanisagara,

felépitésére! Szakmailag indokolja meg gyakorlatvalasztasat! Milyen animacios elemeket hasznal?
(Gimnasztika 1-2.; Jatékok; Animdcio; Jatékmester 1.)

On egy egészség- és sportturizmus profild szélloda rekreiciés menedzsere. Rendszerezze a
szalloda szolgaltatasait példakkal (aktiv-passziv wellness, fitnesz, tovabbi profil-szolgaltatasok)!
Hogyan mutatna be azokat online feltleteken?

A wellness-szolgaltatasok menedzsmentjére milyen javaslatokat emelne ki?
(A turizmus alapjai, sport- és egésgségturizmus; Rekredcids turizmus; Wellness; Wellness menedzsment)

Vazolja fel egy rekreacios vallalkozas marketing stratégiajat! Részletesen térjen ki a 7P-re, konkrét
példakkal szemléltetve! A véllalkozas profiljat On valaszthatja ki az alabbiak kéziil: csapatépits

programszervezé cég, kalandpark tizemeltetd, fitneszterem, jogastudio.
(Rekredcids sportmenedzsment; Rekredcids sportmarketing)

Egy vallalkozas a csapatépit6 élményprogramiat szervezi abban a wellness szallodaban, ahol On
a rekredciés menedzser. Allitson 6ssze 3 db csapatépité és Ice-breaking jatékos feladatot
tartalmazo programtervet az elsé délutanral Melyek azok a szempontok, amiket ebben az esetben
figyelembe kell venni? Hangsulyozza a csapatok kialakitasanak jelent&ségét és modszereit (t6bb

példaval)! Ismertesse a jaték javaslatait, valamint, hogy milyen hatast var ett6l a programtol!
(Animacid; Jatékmester 1.)
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9. Tervezzen meg és készitsen el6 egy sitabori este 45 perces vetélkeddjére megfelelé szamu
tematikus jatékot (héval, téllel és a havas sportok ismereteivel kapcsolatos feladatok)! Ismertesse
a forgatékonyvet is! Ismertesse az el6készitési munkalatokat és a program lebonyolitasi, animalasi
sajatossagait is, a pontozasi technikavall A csoport 40 f6s (30 gyermek, 10 felnétt). Mindenki

vegyen részt a jatékban! A jatékterilet a szallas étkez6 helyisége.
(Léli tabor; Animdcid; | dtékmester 1.)

10. Sportanimatorként dolgozik a velencei strandon. Ismertessen 2 db roplabda el6készits, ravezetd
jatékot, valamint szervezzen meg elméletben az egyik napra egy strandréplabda bajnoksagot
15 paros részére, 3 palyaral Milyen rendszerben szervezi a versenyt ahhoz, hogy mindenki
minimum két meccset jatszhasson? Milyen animacids elemekkel tudja szinesiteni a programot?
(Sportjdtékok; Rekredcids sportiatékok mddszertanay Jdtékok; Animdcid; Jdtékmester 1.)

11. Tanacsot kér Ontdl egy 60 év feletti ismerSse, aki a csalddjinak szeretne egész évre hétvégi
mozgasos programokat szervezni. A csaladban harom generacio €l egytitt. Térjen ki a tervezés
szempontjaira, javasoljon a csalad korosszetételének megfelel6 hazai helyszineket és

évszakonként min. 2 db eltéré programot, kozottik life-time sportokat is!
(A rekredcid elmélete és midszertana 1-2-3.; Motoros képességek fejlesgtése 1-2.; Tdborok; Animdcid; A turigmns alapjai, sport- és
egésgségturizmus; Rekredcids turizmus)

12. Egy non-profit szervezetnél 10-12 éves, 60 f6s gyermekcsoport taborozasat késziti el
taborvezetSként. Mutassa be az el6készitéshez kapcsolodo ismereteit konkrét példakon keresztil
satortaborban és turistahazban torténd elhelyezés esetén is! Ismertessen 2 tabori jatékot

(szabalyrendszer, eszk6zok, célok stb.)!
(Tdborok; Jitékok; Jatékmester 1.)

13. Iskolaskora (ép, hatranyos helyzetli, fogyatékossaggal ¢€l6) gyermekek nyari Balaton-parti
taborozasara tervezzen meg egy délelétti inkluziv, mozgasos és szellemi rekreacios jatékokat is
magaban foglalé programot! A program 5 eltéré jatékot tartalmazzon! Ismertesse a szervezés
szempontjait és a célcsoport sajatossagait! Az egyes jatékok hogyan alakithatok dgy, hogy
alkalmassa valjanak az egyes célcsoportok szamarar
(Specidlis célesoportok rekredcidia, Szellemi referedcid, Rendezvénymenedzsment, |dtékmester 1.)

14. Koézépkoru felnéttek és/vagy gyermekes csaladok szamara kérték fel Ont egy 6nall6 kulturalis
rekredcios program megszervezésére és lebonyolitasara. Hova sorolhaté be az On ltal tervezett
program a szellemi rekreacié rendszertanaban? Ismertesse a programjavaslatat rovid
forgatokonyvvel! Indokolja meg, hogy melyik évszakra, napszakra, id6tartamra és miért arra a

helyszinre szervezi? Milyen rekreaciés tobblethatasokat general ez a program a résztvevékre?
(Szellemi rekredcid; Rendezvénymenedzsment; A rekredcid elmélete és midszertana 1-2-3.; Jdtékmester 1.)
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