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Kutatdsi témaajanlatok

PROF. DR. IHASZ FERENC PHD, egyetemi tandr

—

Az alkat és a motorikus képességek kapcsolata.

Az alkat és a testosszetétel kapcsolata, azok hatdsa a motorikus tevékenységre, 7-15 éves
gyermekek kérében.

A pulzusvdltozds jellemezése kilonboz6 intenzitdsd mozgdsok hatdsadra.

A kardidvaszkuldris rendszer jellemzése csapatjdték indikdlta mozgdsok hatdsdra
(labdarugds, kézilabda, kosdrlabda, stb.).

A keringési- és a lIégzdrendszer vdlaszai szubmaximdlis- és maximdlis terhelés hatdsdra.
Metabolikus jellemzék bemutatdsa szabadjaték kézben, kdzépkord férfiak és ndk
kérében.

Testnevelési 6rdk terhelésnek értelmezése a klasszikus oraszerkezet alapjdn.

A rekredcidés- és a versenysportban résztvevé személyek terhelési térképeinek
azonossdgai és kilonbségei.

A hallgaté dltal vdlasztott téma (élettan, terhelésélettan) témdban.

. A hallgaté dltal vdlasztott, testnevelés tantdrgy-pedagdgiai (terhelésélettannal)

kapcsolatos probléma feldogozdsa. (Minden vdlasztott téma "empirikus” kutatdssal kell
hogy megvaldsuljon!)

H. DR. EKLER JUDIT PHD, egyetemi docens

1. Sport és életmdd a médidban
— gyerekmusorokban
— feln6tt mUsorokban
— sportdgi megoszlds szerint
— az olimpia évében, mds években, stb.

2. Egy meghatdrozott sportrendezvény sportoldsra mozgdsitd hatdsanak
tanulmdnyozdsa
A sportrendezvény résztvevoi és/vagy nézdi kérében végzett vizsgdlat. Miért
van ott, sportoldsi el6élete, utdélete, stb.
A rendezvény lehet iskolai, telepUlési, régids, vagy orszdgos rendezvény is.
Mindezek vizsgdlhatdk parasport-rendezvények esetében is.

3. A versenysport és a szabadidbsport: 6sszefiggések, kilénbségek, trendek.
KiUlonb6z6 sportdgak verseny és szabadiddés dgazatainak azonossdgai,
kilénbségei (mozgdstartalom, eszk6z8k, szabdlyok, versenyzés, a résztvevd
korosztdly, élettani hatds, stb.)

Elsportold-sziil8k gyermekeinek sportdgvdlasztdsi szokdsai, indokai, motivumai

4. A gimnasztikai mozgdsanyag modern felhaszndldsi lehet6ségei
A sportoldi edzés részeként sportdgakra specializdlva.
A bemelegités Uj trendjei.
A gimnasztikai mozgdsanyag, mint kreativ eszkdz., stb.
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5. Moddszertani kisérlet testnevelésben
- adott mddszertan akcidkutatdsbeli kiprobdldsa
- testnevelési projekt
- zene a testnevelés 6érdn, stb.

6. A testnevelés tantdrgyi integrdcios lehetéségei
Trend ma a tantdrgykéziség, egy -egy téma feldolgozds esetében azt tébbféle
tantdrgyi tartalmon keresztil megvildgitani. Feldolgozhaté témadtletek, vagy
akcidkisérlet (projekt) formdban is.

7. A testnevel6 tandr, mint minta
A testneveld tandr lehet minta tanitvdnyainak (akdr példakép), sajat
gyerekeinek, az egészséges életmdd promotdldja kollégdinak, stb.

8. IKT eszkdzbk a testnevelésben
Az iskolai testnevelésben bevont IKT eszkdzdk (zenehallgatd, okostelefon,
applikdcidk, videdfelvevd, okosordk, stb.) és felhaszndldsi lehetéségeik. A téma
feldolgozhatd akcidkutatdssal és dokumentdlt felhaszndldsok elemzésével is.

9. Multisport / monosport
A téma a sokféle sportot 0zék, illetve egyetlen (vagy kevés) sporttal
foglalkozom, kérdéseirdl szdl. Vizsgdlhaté gyermekkorban (szUl6i déntés és
annak hattere), felnéttkorban (hogy volt ez a felnétt gyermekkordban és annak
milyen dsszefiggései vannak felnéttkori sportoldsdaval), stb.

10. A szeniorsport és a testi és mentdlis egészség 6sszefiggései

Az egészség fenntartdsdnak idéskorban is kulcsa az aktiv (mozgdsos) életmdd.
A kozbsségben végzett mozgds (tira, tdnc, gimnasztika, stb.) egyszerre
biztositja a test és a lélek karbantartdsat. Vizsgdlhatdk az ebben résztvevok

fittségi és mentdlis paraméterei.

DR. FEJES PETER egyetemi docens
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A sport magdnjoga

A sport munkajoga

A sport kereskedelmi joga

A sport bintet6éjoga

Sport és rendészet

Doppingeljdrds és a bizonyitdsi teher
E-sport

Robotsport

. KISS-GEOSITS BEATRIX ZSUZSANNA PHD, egyetemi docens

Az egészség, kiemelten a lelki egészség vdltozdsai, befolydsold tényezdi

Az egészségfejlesztés, egészségnevelés lehetdségei, szinterei

Az egészségfejlesztés megjelenése a pedagdgiai programokban
Mentdlhigiénés kérdések...

Burnout a pedagdgusokndl és a humdn foglalkozdsokat végzé szakembereknél
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A figgdoségek megjelenése - lelki egészséget befolydsold szerepik

Alap- és alkalmazott kutatdsok a tdjékozdéddsi futds sportagban
Tdjékozodds, futds - tdjfutds. Egy sportdg torténete, multja, jelene és jovoje.
Kivalasztds a tdjfutdsban.

. Kommunikdcids lehetéségek a tdjfutdson belil és kivil. Miért nem ismert sportdg a

tdjfutas?
Mddszertani kérdések a tdjfutd edzok szakmai munkdjdban

. A tdjékozoddsi futd teljesitményének mérési lehetbségei
. Osszehasonlité  vizsgdlatok a kilfoldi és hazai tdjékozoddsi futo

eredményekben/kutatdsokban

. KOLTAI MIKLOS PHD, egyetemi docens

Utdnpodtlidskord sportolok miszeres mérése, teljesitményelemzése:

Standardizdlt motorikus tesztek alkalmazdsa utdnpdtids kord  labdardgokndl
(dlldképesség, Yo-Yo IRTLI; gyorsasdg, 5, 10, 30m linedris futds; irdnydltoztatdsi sebesség,
lllinois teszt)

Edzéseken és mérkdzéseken teljesitett fizikai paraméterek (Lokomotorikus és Mechanikai
terhelés) mérése és feldolgozdsa (Catapult OptimEye S5)

Funkciondlis Mozgdsminta Szirés (FMS) vizsgdlat

Testdsszetétel vizsgdlat (InBody 770) 5.

Az egyensuly szerepe az irdnyvdltoztatdsokban (ProKin stabilométer)

Az alsé végtag erejének mérése és a mozgds eredményességének Osszefiggései
(HumacNorm dinamométer)

Mérkozéselemzések:
Videdfelvétel elemzések utdnpdtlds bajnoki mérkézésekrdl (labdaérintések elemzése
technikai, taktikai szempontbdl meghatdrozott kritériumok alapjdn)

Az agilitds képességének teljesitménydsszetevéi kiillénb6z6 sportdgakban

A testnevelés oktatdsdnak korszer0 mddszerei:

Tanuldkézponty modszerek alkalmazdsa a testnevelés oktatdsdban
Korszer( eszk6zdk és mddszerek alkalmazdsa a testnevelés oktatdsdban
A mozgdstanitds és mozgdstanulds Uj irdnyai

Atlétika:

Az atlétikai versenyszdmok teljesitmény 6sszetevéinek vizsgdlata

Korszer( edzésmodszerek atlétikdban

Uj eszkdzék alkalmazdsa az atlétika oktatdsdban, illetve atlétika edzésen a
hatékonyabb képességfejlesztés és a helyes technika kialakitdsa érdekében

Szabadtéri sportok:

A sielés oktatdsdnak modszertana

Hegymdszds, sziklamdszds, magashegyijdrds, falmdszds
Kajakozds, kenuzds, vizi tirdzds

Triatlon, duatlon
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NEMETHNE DR. TOTH ORSOLYA PHD, egyetemi docens

Rekredcid és életmod BSc
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Szabadidé felhaszndlds vizsgdlatok kilénb6z6 korosztdlyokndl

A tenisz, mint rekredcios szabadidé-eltéltés

Szellemi rekredcios tevékenységek

Az egészség, az egészséges életmod

Motivdcié a rekredcidban

A rekredciods tevékenység feltételrendszere

Rekredcids tevékenységek bemutatdsa (gyogyfirdék, szdlloddk, wellnesskézpontok)
Hatdsvizsgdlatok, — SWOT - analizis, kilénb6z6 rekredcios szintereken,
helyszineken

A rekredcids szakember személyiségjegyei

10. A jarvdnyhelyzet hatdsai a szabadidé eltéltésére

Testneveld tandr szak

NowuswN

A sportdgvdlasztds attitidje

A sportszakemberekkel szembeni elvdrdsok — pedagdgiai szempontbdl
Sporttevékenységek megfigyelése, sportoldi — edzdi interakciok

Tandri — tanuldi interakcidk testnevelési 6rdn

Pedagdgia dokumentumok 6sszehasonité elemzése

A kreativitds vizsgdlata testnevelés 6rdn,

ill. a testneveléshez bdarmilyen médon kapcsolodd téma, mint

pedagdgiai, tantdrgy - pedagdgiai vonatkozdsban, pl. a testnevelési éra vizsgdlata
kilonb6z6 szemponty elemzések alapjdn / terhelés, differencidlds, tanitdé - didk
interakciok, stb.../

pszicholdgiai vonatkozdsban, pl. motivdcid, attitid a tandri pdlya irant
edzéselméleti  vonatkozdsban, pl. képességmérések, teljesitménymeérések,
6sszehasonlito elemzések

szocioldgiai vonatkozdsban, pl. a testnevelé tandr helyzete a tantestileten beldl,
életkoriimények

térténeti vonatkozdsban, pl. tantervelemzések a testnevelés tantdrgy szempontjdbdl

szakpdrral kapcsoléddan, pl. német, ill. angol nyelvterilet oktatdsi dokumentumainak
elemzése; vizudlis nevelés: testnevelési 6ra forgatokdnyve és filmfelvétele

DR. SUSKOVICS CSILLA PHD, egyetemi docens
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szekuldris trend

a gyermekek biolégiai fejlettsége

a gyermekek sportképességei

testosszetétel

testalkat

a gyermekek tdpldltsagi dllapota

sajatos helyzetlek testnevelése, sportja

sajatos helyzetUek rekredcidja

sajdtos helyzetGek, fogyatékkal él6k integrdcidja a testi nevelés és sport teriletén
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BIRONE DR. ILICS KATALIN PHD, egyetemi adjunktus

1. Réplabddzds - a sportteljesitményt meghatdrozé tényezdk vizsgdlata (genetikai,
kdrnyezeti tényezdk, személyiségjegyek) - csak versenyzdknek

2. Roplabddzds - technikai, taktikai elemek oktatdsdnak moddszertana - csak
versenyzoknek

3. Strandréplabda - a sportteljesitményt meghatdrozé tényezdk vizsgdlata (genetikai,

kdrnyezeti tényezdk, személyiségjegyek)
Réplabda, strandréplabda mérkézéselemzési szempontok
Az utdnpotlds nevelés pedagdgiai kérdései
Fittségi vizsgdlatok
Legujabb fitness irdnyzatok; Uj eszk6z6k, modszerek vizsgdlata
Szabadidé eltdltési szokdsok vizsgdlata
Szabadidbs programok szervezése, lebonyolitdsa
. Szabadiddsportok bemutatdsa, az egyes sportok irdnti érdeklédés vizsgdlata
LegUjabb wellness irdnyzatok; firddk, szdlloddk wellness kindlatanak vizsgdlato;
kereslet-kindlat vizsgdlata
. Tehetség-sporttehetség (kivdlasztds, fejlesztés, sportdgvdlasztdst befolydsold tényezdk
vizsgdlata)
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DR. NAGYVARADI KATALIN PHD, egyetemi adjunktus
Gyogytestnevelés:

1. Uj eszkézok alkalmazdsi lehet8sége a gydgytestnevelés drdkon.
2. A gyodgytestnevelés mddszertani kérdései.
3. Tartdsgyengeségek, tartdshibdk (prevencidja, vizsgdlata, korrekcidja).

Egészségfejlesztés

1. "J6 gyakorlatok” az iskolai egészségfejlesztésben.

2. A munkahelyi egészségfejlesztés helyzete a vildgban/Eurépdban/ Magyarorszdgon.
3. Munkahelyi egészségfejlesztés a gyakorlatban egy konkrét vdllalat példdijdan.

4. Egészségmagatartds vizsgdlat kilénb6z6 korosztdlyokban.

Uszds

Az Uszds oktatdsmodszertani kérdései.
Edzésmddszerek és edzéseszkdzdk az Uszdsban.
Vizi sportok a rekredcidoban.

Vizi sportok az iskoldban.
Stand up Paddle (SUP) tdrténete, versenyrendszere, alkalmazdsi lehetéségek.

N

Rekredcidé

1. "Elethosszig Gzhet8" sportok.
2. Téli sportokkal kapcsolatos témadk.
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DR. PERGENE DR. CSAKVARY VIOLETTA, egyetemi adjunktus

1.
2.

Tapldlkozdstan- Gabondk az emberi taplalkozdsban
Természetgyogydszat-Ajurvéda helye a mai medicindban

DR. LAKI ADAM, egyetemi adjunktus

Témakorok: Gyogytestnevelés, Terhelésdiagnosztika, Eréplatd vizsgdlatok

Témak:

1.

2.

o s
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Tartdskorrekcios felmérés eredményein alapuld, korrekcids gyakorlatsor kivaltotta hatds
vizsgdlat dltaldnos iskolds tanuldk kérében.

Tartdskorrekcios felmérés eredményein alapuld, korrekcids gyakorlatsor kivdltotta hatds
vizsgdlat kézépiskolds tanuldk kérében.

InBody testdsszetétel mérés eredményein alapuld, obesitas elvdltozdssal kizdo
gyermekek korrekcids gyakorlatanyagainak vizsgdlata.

A gydgytestnevelés jelentésége a 21. szdzadban.

A gydgytestnevel tandrok hivatdsdval kapcsolatos vizsgdlatok (pdlyaelhagyds ardnya,
stb).

A kUldnb6z6 sportdgak terhelési jellemzéinek vizsgdlata.

Nyilt és zart mozgdskészségl sportdgakra jellemzé dontéshozatali kényszer.

Fizikai aktivitds dltal kivaltott kézérzeti valtozdsok.

Eréplatéval végzett egyensuly kutatdsok (ortopédiai elvdltozdsok vizsgdlata)

HURTIK-TOTH ENIKO, egyetemi tandrsegéd
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A labdarigo edzd, a szild és a didk kapcsolati rendszere

Edz6i kommunikdcids stilusok, eszk6z6k és hatdsai a jdtékosokra, és a csapatra
Konfliktuskezel6 mddszerek haszndlata: az edz6 és a csapatkapitdny lehetdségei

A labdarigo jatékosok életmddija, szemléletvdltds a kiemelkedd teljesitmény eléréséhez
A kondiciondlis és koordindcids képességek fejlesztési lehetéségei az utdnpdtlas
labdardgd csapatokndl

A néi labdarudgds tarsadalmi megitélése

A néi labdarugds fejlédése Magyarorszdgon és kilféldon

Egy néi labdarigdécsapat alakuldsdnak és szakmai tevékenységének leirdsa

Labdarigod jatékosok rekredcids tevékenysége a mindennapokban

. Modern edzésmddszerek a kondiciondlis képességfejlesztésben, funkciondlis tréning

kil6nb62z6 aspektusai
A teqgball fejlédése Magyarorszdgon és kilfoldén e A Freestyle irdnyzatai és
versenyrendszere a labdarugdsban
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SZIGETHY MONIKA, egyetemi tandrsegéd
Gyodgytestnevelés:

Fiatal feln6ttek egészségtudatos magatartdsdnak vizsgdlata
Gerincoszlop elvdltozdsainak vizsgdlata
Gydgytestnevelés 6rdn haszndlt innovativ modszerek
Motivdcié a gydgytestnevelés 6rdan
Preventiv jellegU gerinctréning alkalmazdsa a testnevelési 6rdkon
Ortopédiai elvdltozdsok vizsgdlata sportoldk kérében
Tartdskorrekcié az iskoldban
Testtartdsi alapismeretek és szokdsok vizsgdlata
Lovasoktatds

. Testtartdssal kapcsolatos ismeretek feltérképezése
Motorikus és kognitiv képességek kapcsolata

SgoPNoUuALN~

Tanitd szak:

Modszertani megujulds az alsé tagozatos testnevelés oktatdsdban
Finommotorikus képességek vizsgdlata alsé tagozatos gyermekek kérében
Motoros képességek fejlddése az alsé tagozatos gyermekek kérében

Lovasoktatds

TOTH DAVID ZOLTAN, egyetemi tandrsegéd

Szponzordcio fejlédése a hivatdsos sport teriletén!

K6z6sségi média, mint egy Uj eszkdz a marketing teriletén!

Tdrsadalmi felelésség vallalds gazdasdgi hatdsai az amerikai major ligdkban (NBA, NFL,
NHL)!

Sport és marketing kapcsolatal

Sport és média kapcsolata!

Hivatdsos-, és szabadiddsport kdzti kilonbségek marketing szempontbdl.

XXI. szdzad adta marketing lehetéségek a hivatdsos sport vildgdban.

Egy sportvdllalat marketing tevékenységének bemutatdsa, értékelése

Sportgazdasdgi kérdések

AENES
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ARANY DANIEL, egyetemi tandrsegéd

1. A gydégyuUszds oktatdsmodszertani kérdései

2. A szdrazfoldi edzések szerepe az Uszdsban

3. A vizhez szoktatds-, vizbiztonsdg kialakitdsdnak mdédszertana
4. A rekredcids Uszds jotékony hatdsai

KOSZOGOVITS MIHALY, mestertandr

1. A harci mUvészetek kialakuldsa, torténete, fejlddése napjainkig.

2. A kiUzdésportok kialakuldsa, torténete, fejlodése napjainkig.

3. A harcmOvészetek alkalmazdsi lehetéségei a rekredcidban.

4. A kiUzdésportok szabdlyai, versenyrendszere valamint ezek valtozdsai az elmult években.
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5. A kiUzddsportok és a harcmivészetek iskolai testnevelésben térténd alkalmazadsi
lehetbségei.

6. A kiUzdésportok és harci miUvészetek preventiv és rekredcios teriletei.

NEMETHNE SULYOK VIRAG, mivésztandr

Tdncos mUfajok a rekredcidoban - rekredcids tancok
A tdnc: sport és miveészet

A sporttdnc

Divattdncok

Néptdnc — népmUivészet

N N

SZABO VIKTOR ALEX, tudomdnyos segédmunkatdrs

1. A tulsuly valamint az elhizds és fizikai teljesitmény 6sszefiggése
2. Szivbeteg gyerekek terhelésének nyomon kdvetése
3. Infarctuson dtesett betegek terhelésének mérése kilonb6z6 idészakokban
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