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1. A LABTOLL-LABDA SPORTAG ROVID ISMERETOJE

A Kinabdl szarmazo labdajaték célja, hogy a specialis tollbol készilt labdat a
jatékosok ugy adjak at megfelelé érintéssel és érintésszammal az ellenfél térfelére,
hogy azt a masik ne tudja visszaadni. A labda nem eshet le a foldre, ellenkez6
esetben a masik félé a pont. A mérk6ézéseket lehet csapatban, parosban, vegyes
parosban és egyeéniben jatszani. A csapatot 3 f6 jatszhatja egy idében a palyan. A
palya 11,88 méter hosszu és 6,10 méter széles, amelyet kdzépen egy hald valaszt el
két térfélre. A hald magassaga a néknél 150centiméter, a férfiaknal pedig 160
centiméter. A haléhoz hozzaérni, alatta és felette atnyulni, atlépni tilos.

A versenyeket teremben jatsszak a kdonny( labda miatt, mivel egy kisebb szell§ is
megvaltoztatja a labda iranyat, repulését. Szélcsendes id6ében kint is lehet jatszani.
Olcso6 sportagnak minésul, mivel csak egy labda és egy kdnny( sportcipd szikséges
hozza.

A jaték szabalyait konnyen el lehet sajatitani. Egy jatékos egymas utan
kétszer érintheti a labdat. Kézzel tilos hozzaérni. Rugasfajtai a kilsbézés, belsézés,
labujjal valé érintés, térd, mell, fej, tdmadasoknal a talpalas és oll6zas. Csapat és
paros mérkézések soran az ellenfelek egymas utan négyszer érhetnek a labdahoz,
negyedik érintésre tovabbitani kell a labdat az ellenfél térfelére. A mérkézések soran
két szettet kell nyerni. A 21, 15 vagy 11 pontig tartd szetteket két pont kuldnbséggel
kell nyerni. Egyenl6 aranyu jatszmanyerés esetén, a harmadik jatékrész donti el a

meérkbzés sorsat.

http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_labtoll-labdazas.htm (letéltve:
2014. aprilis 10.)
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm(letdltve: 2014.
aprilis 10.)
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm(letoltve:
2014. aprilis 10.)
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm (letoltve: 2014. aprilis
10.)


http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_labtoll-labdazas.htm
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm
http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm

2. JATEKOSSAG, MINT MODSZER

»A jelmezbalban az a legjobb, hogy az ember kibujhatik a sajat bérébdl, hogy
mas lehet, tokéletesen mas, mint aki a valésagban. (...) Hogy az ember néhany oéraig
azt jatszhatja, hogy megvaltozott, elvarazsoltak, idegen és ismeretlen lett hirtelen.”
(Szabdé Magda)

http://www.citatum.hu/kategoria/Jatek (letoltve: 2014. aprilis 23)

A jatékos tanulas a gyermek szamara szérakozast jelent. A kulonbozé
jatékok soran fejlédik a gyermek memoridja, koncentracioja, figyelme, feladat
megeértésének képesseége, logikus gondolkodasa, megtanul egyutt dolgozni tarsaival
parokban vagy csapatban, kisebb-nagyobb csoportokban. A jaték sikerélményt nyujt
a gyermek szamara, emellett a jaték egy életen at tarté folyamat. A jatékok soran a
gyermek felkészll az élet egyes részeire, torténéseire. llyen példaul, ha f6z jaték
kézben, vagy ha babazik, vagy eljatssza tarsaival, hogy 6k egy kis csaladot
alakitanak. Ezek soran a gyermekek onfeledten szérakoznak, hiszen a jatékoknak
nincsen tétje, szabadon végezheti tetteit. Ezek soran sok gyermek képes a
problémaival szembenézni, feldolgozni azokat.

Jatékok soran a gyermekek észrevétlendl tanuljak meg az adott tananyagot,
szokasokat, normakat, szabalyokat. Példaul memoria fejlesztésére a gombmemoria
cimu jaték alkalmas. Egy asztalra kiteszunk egymas mellé kulonb6zé gombokat. Egy
kisgyermeket kihivunk, megnéz, és probalja megjegyezni kullemuket, sorrendjuket,
majd elfordul. Két gombot kicseréllink. A gyermek ezutan ujra megnézi a gombokat,
€s megpraébalja kitalalni, hogy melyik két gomb nincs a megfelel6 helyen.

llyen mdédon testnevelési jatékokba is bujtathatunk tanulni valdkat. Példaul
egy egyszeril kidobénal meghatarozhatjuk, hogy milyen dobasformaval dobhatja ki
menekulé tarsait a gyermek. llyenkor észre sem veszi, €s gyakorolja az adott
dobasformat.

(Johanna Friedl)



3. JATEKOK LABTOLL-LABDAVAL

Testnevelési jatékok kozul kigydjtottem azok, amelyeket labtoll-labdaval is
lehet jatszani. Ezek a jatékok olyanok, amelyben kézzel is megengedett a labdahoz
valo érés, illetve labbal is lehet jatszatni. Egy olyan jatékgyUjteményt allitottam 6ssze,
amelyben rengeteg ismert és kevésbé ismert jatek talalhato atalakitva. Olyan jatékok
ezek, amelyekben az egész osztaly részt tud venni. Vannak kozottuk egyéni és
csapatversenyek is. Varga Péterné a testnevelési jatékokat a kovetkezé csoportokba
sorolta: fogd- és futdjatékok, sorversenyek, valtdversenyek, versengések,
kuzddjatékok, labdajatékok. A szakdolgozatom irdsa kodzben figyelembe vettem
ezeket a felosztasokat is, illetve sajat felosztasokat is készitettem.

Ezeket csoportositottam a kovetkez6 kategdriakba: labdaadogato-
labdatartéverseny, célbadobo-célbarugoverseny,  fogyasztoverseny,  futd-és

fogbéverseny, valto-és sorverseny.

3.1. LABDAADOGATO- LABDATARTOVERSENY:
3. 1. 1. 1. Adogatdverseny korben:

létszam: egész osztaly két-harom csapatra osztva

- jatékeszkdz: csapatonként egy

darab labtoll-labda Ci Q o @ | Q@ o
- felallas: arckérben, a kért | O O o O
alkotok kozotti tavolsag ot-hat | oy O o ©
lépés legyen o A O & G A O
- leiras: meghatarozott

dobasformaval a tanulé atadja a szomszédjanak a labdat. Az a csapat
nyer, amelyiknél a labda el6bb visszaér a kezd6 tanul6hoz.

- valtozat: kulénb6zé rugasformaval adjuk at a szomszédnak a labdat
(Varga Péterné 1971.)



3. 1. 2. Adogatoverseny négyes oszlopban:

létszam: nyolcas, tizenkettes, tizenhatos Iétszamu csapatok

jatékeszkoz: csapatonként
egy-egy darab labtoll-
labda, jelz6mellény
felallas: egymassal
szemben négy oszlopban
leiras: adott jelre az elsé
jatékos atlésan dobja a

labdat a tarsnak, majd az

-

O000-.. - 0000
0000 - 0000
D

oszlop végeére all. Minden adogatas egy pontot ér. Az a csapat gydz, aki

elészor eléri az elére meghatarozott pontszamot, vagy amelyik csapat a

jatékidé végén tobb pontot szerez.

valtozat: kulonb6zé rugasmaoddal tovabbitjuk a tarsnak a labtoll-labdat.

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 3. Adogatoverseny szemben allé oszlopokban:

létszam: egész osztaly két csapatra bontva

jatékeszkoz:
csapatonként egy-egy
darab labtoll-labda
felallas: a  csapatok
egymassal szemben
allnak fel oszlopokban
leiras: akinél a labda van,
atdobja meghatarozott

dobasformaval a labdat a

szemkozti oszlop els6 jatékosanak, majd a vele szemben lévd oszlop

végére fut. Gy6z az a csapat, amelyik el6bb visszaall a kezdeti felallasba.

valtozat: kulonb6z6 rugasokkal passzoljuk at a labdat a szemben allo

tarsnak
(Varga Péterné 1971.)



3. 1. 4.

3.1.5.

Dupla labda:

létszam: egész osztaly ket

vagy harom csapatra bontva Q Q
jatékeszkoz: csapatonként két Q Q Q o
darab labtoll-labda, boja, 0 Q O O Q O

amivel a kort kialakitjuk .o .O

O O

felallas: arckorben allnak fel a

csapatok, csapatonként egy

adogaté jatékos a  kor
kozepén all két labdaval a kezében.

leiras: jelre az egyik labdat az els6 jatékosnak dobja, a masodik labdat a
masodik jatékosnak. Ok egybdl visszadobjak az adogatonak. Majd a
harmadiknak és a negyediknek dobja, és visszakapja, és igy tovabb. Ha
korbeértek, adogatd jatékost cserélnek. Az a csapat gy6z, amelyiknél
elébb volt mindenki adogaté.

valtozat: adogaté dobja a kort alkotoknak a labdat, akik megfelel
rugasformaval adjak vissza, vagy az adogato is rugja a labdat, és a kort
alkotok is rugjak

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

Fent és lent:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva
jatékeszkoz: hald, egy darab labtoll-labda

felallas: hal6 valasztja el a palyat két térfélre, és mindegyik csapat a sajat

térfelén helyezkedi el. O‘

O

O

O |
I
O
i
|
|

leiras: a csapatok ugy

O

adogatjak at az ellenfélnek a O‘
visszaadni.  Fontos, hogy O O

G
labdat, hogy ne tudja azt O
G
@
O

kijelolt dobotavolsagon

&

kivulrél dobhassak csak at a

labdat. A labdat a hal¢ alatt és
a halé felett is at lehet dobni. Minden olyan adogatas, amelyet az ellenfél

csapat nem tud visszaadni, egy pontot ér. Az a csapat gy6z, amelyik
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elébb eléri az elére meghatarozott pontszamot, vagy aki a jatékidé végén
tobb pontot szerez.

- valtozat: ugy rugjak egymas kozott a labdat, illetve ugy rugjak at az
ellenfél térfelére. igy hasonlit legjobban a labtoll-labda szabalyaihoz.
Kikothetjuk azt is, hogy csak a halo alat vagy felett lehet atadni a labdat
az ellenfél térfelére.

(Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 1. 6. Kérlabda:
- létszam: tetsz6leges szamu csapat nyolc-tiz fovel
- jatékeszkdz: csapatonként egy darab labtoll-labda

- felallas: csapatok kort alkotnak,

és egy adogato jatékos a kor
a®p a®o

kozepére all
- leiras: A kozépsé tanuls, az | Oe Q O O Q O
O

(04 (04
a tarsainak a labdat. Ha az d
déo@ & O

utolsd tanuld is visszadobta neki

adogatd folyamatosan adogatja

a labdat, a ,kész!” kialtassal jelzi
a menet végét. Helyezésnek megfeleléen pontot kapnak a csapatok, majd
adogatoét cserélnek. Gy6z az a csapat, amely a legtdbb pontot szerezte.
- valtozatok: ugy rugjak a tarsnak a labdat
(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 7. Labdaadogaté verseny arc-sorban:

- létszam: egész osztaly hat-

nyolcfés csapatokra bontva

- jatékeszkoz: csapatonként egy
darab labtoll-labda

- felallas: A jatékosok egymastol

két-harom lépés tavolsagra allnak

CQQOOQ0
O
@
00000

fel arcsorban. A sor kozepétdl

szamitva Ot-hat méterre all egy

adogato jatékos. Az adogatok kapnak egy-egy darab labtoll-labdat.

5



leiras: Az adogatok adott jelre meghatarozott dobasmaoddal tovabbitjak a

labdat a sor els6 jatékosanak, aki visszadobja az adogaténak. Majd az

adogatdé a masodik jatékosnak dobja a labdat, aki szintén visszadobija,

majd igy tovabb. Akkor ér véget a jaték, ha sor végeén allé jatékos is

visszadobta a labdat. Gyb6ztes az a csapat, aki elséként fejezni be az

adogatast.

valtozatok: rugassal tovabbitjuk a labdat az adogato és a jatékos kdzott.

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 8. Labdaadogato verseny parosaval:

3.1.9.

létszam: tetszbleges paros szam
jatékeszkdz:  paronként  egy
darab labtoll-labda

felallas: Parok egymassal
szembe  harom-négy  méter
tavolsagra allnak fel. Egyik félnél
van a labda.

leirdas: Adott jelre a parok

meghatarozott dobasformaval

o O

O
OOO

O @&

o0

o O

atadjak a tarsnak a labdat. Minden atadas egy pontot ér. Gy6z az a

paros, aki elébb eléri az elére meghatarozott pontszamot, vagy amelyik

par adott idén belul tobb pontot szerez.

valtozat: meghatarozott ragasmoddal tovabbitjak egymasnak a labdat.

(Varga Péterné 1971.)

Labdahajsza:

létszam: tetszbleges paros szamu
jatékosok

jatékeszkodz: ketté darab labtoll-
labda, jelz6mellény

felallas: arckorben, a két csapat
jatékosai felvaltva alkotjak a kort

leiras: A két labda egy-egy

o
o 0O

O

D

csapatnal van koérulbellul egyforma tavolsagra egymastél. Jelre megadott
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iranyba a kovetkezd csapatbéli jatékosnak dobjak a jatékosok a labdat.
Az a csapat gy6z, akinek labdaja utoléri a masik csapat labdajat.
valtozatok: ugy rugjak a labdat a jatékosok.

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 10. Labdakergeté:

létszam: egész osztaly tiz- Q
tizenkét fés csapatokra bontva Q
jatékeszkoz: csoportonként egy O_ —O
darab labtoll-labda ~O
felallas: csoportonként O O
arckorben allnak fel a tanuldk, O O

egy gyermek pedig a koron

kivul all.

leiras: Jelre a kort alkoté jatékosok egymasnak adogatjdk a labdat, a
koron kival allé jatékos igyekszik utolérni azt. Ha sikertlt, egy pontot kap.
Minden labdamenet utan U] tanulét valasztunk kergetének. Gydztesek
azok a tanuldk, akik pontot szereztek.

valtozatok: rugjak egymasnak a labdat a kort alkotok.

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 11. Levegdben tartott labda:

létszam: osztaly két csoportra

osztva o} 9 ¥eo) Q
jatékeszkoz: csoportonként egy- ."

egy darab labtoll-labda, . . _o
jelzémellény O

felallas: tetsz6legesen e O O ®
leiras: csapatonként kapnak a ‘ 6

tanulék egy labdat. Egymas
kozott kell passzolgatniuk. Az a csapat gy6z, aki tovabb a levegdben

tartotta a labdat.



- valtozatok: labbal rugjak egymasnak a labdat. Elkaphatjak kézzel, vagy
egybél labbal kell tovabbitaniuk gyerekek ugyességétél és a jaték
nehézségi fokatol fuiggden. Lehet egy vagy két érintéssel jatszani.
(Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 1. 12. Paros adogatoverseny aktiv védével.

létszam: harommal oszthatd létszam

- jatékeszkoz: csapatonként

egy darab labtoll-labda OOO O‘OO

- felallas: adogaté parok

egymassal szemben allnak

o0O0 co0O
o000 8 GO0

fel nyolc-tiz 1épés tavolsagra,

kozottuk all az aktiv védeé.

- leirds: A parok tagjai

egymasnak adogatjdk a
labdat. Minden passz egy pontot ér. A védé megprébalja elvenni a labdat.
Ha sikerllt, a szamolast eldlrél kell kezdeni, és mas all a védé helyére.
Csak olyan magassagba lehet dobni a tarsnak a labdat, amit még az aktiv
védd el tud érni. Gybztes az a tanuldpar, aki a legtdbb pontot szerezte.

- valtozatok: labbal rugjak at a labdat a tarsnak.
(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 13. Paros adogatdverseny passziv védével:
- létszam: harommal oszthat6 Iétszam

- jatékeszkoz: csapatonként egy

darab labtoll-labda
- felallas: a parok nyole-tiz lepes | O O -O OJOE®

tavolsagra allnak fel egymastal,

és kozottiik all a passziv véds. OO0 OHOR®

- leiras: A védo mellett kell atdobni

a tarsnak a labdat. Minden O 00 @ OO0

labdaadogatas egy pontot jelent.
Ha a véd6hoz ér a labda, az adogatast eldlrdl kell kezdeni. Gy6z az a par,

aki el6szor éri el a meghatarozott pontot.

8



valtozat: rugni kell a tarsnak a labdat.
(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 14. Pontszerzé:

létszam: osztaly két csapatra osztva
jatékeszkoz: egy darab labtoll-labda, jelzé6mellény
felallas: tetszblegesen, szétszortan allnak fel a tanuldk

leiras: A jatékvezetd, tanitd két

jatékos kozott kozépen feldobja a
labdat, 6k
megszerezni, majd sajat csapatan
beldl

csapat megprobalja megszerezni a

O“.-O

@
O

.'O" OO.

megprobaljak

o ®

@ O

passzolgatnak. A masik

labdat. Ha sikerllt megszerezni, a

sajat csapatan belll

passzolgathatnak. A jaték soran minden atadas egy pontot jelent.
Gybztes az a csapat, amelyik hamar eléri az elére meghatarozott
pontszamot.

valtozat: passzolgatas rugassal torténik.

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 15. Pontszerzb a labda utjanak megkdtésevel:

létszam: osztaly két csoportra osztva

jatékeszkodz: egy darab labtoll

labda, jelzémellény (} 9 O ®
2

felallas: tetszélegesen .‘
7
3
szétszortan. . 7
e . O
leiras: A csapaton  belll O’

Cg

mindenki kap egy szamot. A

. 0‘5 05

tanitd kozépen feldobja a két

csapat egy-egy jatékosa kozott
a labdat,

csapatan belll passzolgat. Minden passz egy pontot ér. Fontos, hogy itt a

Ok megprobaljak megszerezni. Aki megszerezte a sajat

szamokat figyelembe vegylk. Egyes dobja a kettesnek, kettes a

9



harmasnak és igy tovabb. Gy6z az a csapat, amelyik elébb eléri a
meghatarozott pontot.

valtozat: rugni kell a labdat a kovetkez6 jatékosnak

(Varga Péterné 1971.)

3. 1. 16. Tigrislabda:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva

jatékeszkoz: jelzémellény,
csapatonként egy-egy darab Q Q Q Q Q Q
labtoll-labda

o o 0o ©
felallas: csapatonként arckorben O'

allnak fel a jatékosok. Minden

kor kozepére két jatékos beall, d O O @ d o O

Ok lesznek a tigrisek.
leiras: Jelzésre a jatékosok egymas kozott adogatigk a labdat.
Szomszédnak nem adhatd, és fejmagassagnal magasabbra tilos feldobni.
A két tigrisnek meg kell szereznie a labdat. Ha megszerezte, egy pontot
kap, és uj tigris all a helyére. Az a gydztes, aki tdobb pontot szerzett.
valtozat: rugassal kell passzolni a tarsnak a labdat. Itt sem szabad a
kozvetlen szomszédnak passzolni.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 2. CELBADOBO-CELBARUGO VERSENY:

3.2.1. Bombazas:

létszam: egész osztaly ket
csapatra osztva Q O O
jatékeszk6z: minden tanulénal 0

egy darab labtoll-labda, négy O @) O
darab tornapad, egy darab 0‘ 0

gumilabda 0_0‘ & O O

felallas: a jatékteret a
tornapadokkal harom részre osztjuk. Kozépen helyezzik el a labdat. A

padon kivil allnak a jatékosok sajat térfeltkon.
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3.2. 2.

3.2. 3.

leiras: Minden csapat a sajat tornapadja mogul igyekszik ugy eltalalni a
gumilabdat, hogy az atguruljon az ellenfél csapat padjahoz, amiért pont
jar. Minden pont utan ismételten kdzépre helyezzik a labdat. Az a csapat
nyer, amely tobb pontot ér el, vagy aki elébb elér az elére meghatarozott
pontszamot.

valtozat: a labtoll-labdat rugasaval célozzuk a gumilabdat.

(Varga Péterné 1971.)

Bombazas tébb labdara:

létszam: egész osztaly két csapatra bontva

jatékeszkoz: létszamnak

megfeleld labtoll-labda, négy- (0% Q O

hat darab gumilabda, négy O

darab tornapad 0. O 'O

felallas: tornapadok 0

segitségével a  jatékteret (@) O
O

harom részre osztiuk. | O

Kbzépen egy sorban,
korlUlbelll egy méter tavolsagra helyezzik el a gumilabdakat. Minden
csapat a sajat tornapadja mogé all fel szétszortan.

leiras: a jatékosok igyekeznek ugy eltalalni a labdat, hogy atguruljon az
ellenfél csapat padjahoz. Minden padhoz ért labda, egy pontot jelent. Ha
minden labda egy-egy padnal van, pontozunk, majd visszatesszuk a
labdakat kozépre. Az nyer, aki tobb pontot szerez.

valtozat: a labtoll-labda rugasaval célozzuk meg a gumilabdakat.

(Varga Péterné 1971.)

Célbadobo-célbarugdverseny:

létszam: egész osztaly ket O ‘O
0-0-0-0

csapatra bontva

jatékeszkoz: csapatonként

harom darab labtoll-labda, kettd O_o
1

darab karika 0000

@
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feldllas: a csapatok oszlopokba allnak fel. Az els6 jatékostol négy-o6t
méterre van a karika a foldon.

leiras: Jelzésre az els6 jatékos egyesével megprobalja beledobni a
labtoll-labdat a karikaba. Ha eldobta mind a harmat, kifut eérte,
Osszeszedi, és a kovetkezbnek adja, 6 pedig a sor vegere all. Ahanyat
sikerll beledobni, annyi pontot szerez a csapatanak. Az a csapat gy6z,
aki tobb pontot gyjt dssze.

valtozat: karika tavolsaganak novelése, rugassal kell a karikdba célozni.
Tobb karikat is kitehetunk. El6szor az els6be céloz, majd a labdaért
megy, és a kdvetkezébe probal betalalni.

(Varga Péterné 1971.)

3. 2. 4. Hatradoboft labda:

létszam: egész osztaly két

csapatra bontva

jatékeszkodz: egy darab labtoll- O. Q D | 4
labda, két  darab kapu, |:| Q (0
jelzémellény o o e
felallas: Két térfélen  ugy

helyezzik el a kapukat, mint a C 2 o} O @

futballban, vagy mint a

kézilabdaban. A jatékosok szétszértan helyezkednek el.

leiras: A tanitd kodzépen feldobja a labdat két jatékos kozott, akik
megprobaljak megszerezni. Egymas kozott ugy kell passzolgatniuk a
csapattagoknak, hogy hatrafele kell dobni a labdat vagy fej felett vagy
pedig a két lab kozott. Aki kedvezd helyzetbe van, kapura I6het. Az a
csapat gydz, aki tobb golt szerez.

valtozat: kapura ugy kell ragni a labdat. Egymas kozott rugassal kell
passzolni.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)
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3.2.5.

3.2.6.

Karika-labda:

létszam: egész osztaly két csapatra bontva

jatékeszkoz: csapatonkeént

két darab karika, egy darab O ® ® 9
labtoll-labda, jelz6mellény 8 O 8
felallas: a palyat két térfélre O o A
osztjuk, és minden térfél O O @ a
hatsé részénél 2-2 jatékos O O

egy-egy karikat tart.

leiras: Aki kedvezd helyzetbe kerll, megprobal betalalni a karikaba, ami
egy pontot ér. Az a csapat nyer, aki a jaték végén tobb pontot ér el.
valtozat: A passzolgatasok rugassal torténnek. Gél kapura I6véssel ér.
(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

Kiszorito:

létszam: osztaly két csapatra osztva

jatékeszkoz: egy darab labtoll-

labda, jelz6mellény O
felallas: Két térfélt jelolink ki. A
csapatok sajat  térfelukon
szeétszortan, tetsz6legesen

helyezkednek el.

s
O © ©

leiras: A tanitd kozépre bedobja

a labdat, amit a jatékosok

megprébalnak megszerezni. Passzolgatassal igyekeznek eljutni az
ellenfél alapvonala mogé, ami egy pontot ér. Az a csapat nyer, aki tébb
pontot szerez.

valtozat: Passzolgatast rugasokkal kell végrehajtani.

(Varga Péterné 1971.)
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3.2.7.

3.2.8.

Szabadulas a labdatdl:

Szekrénylabda:

létszam: egész osztaly ket

csoportra osztva O ) P
jatékeszkoz: csapatonként O

négy-négy darab labtoll-labda, O ¥ P
tornapad vagy bdja O

felallas: A csapatok egy-egy O @
térfélre alinak fel, amit paddal C O p . @

vagy bodjaval, vagy vonallal

valasztunk el. Minkét csapatnal 4-4 darab labda van.

leiras: Adott jelre a jatékosok atdobjak az ellenfél térfelére a labdat.
Pontot akkor tudnak szerezni, ha egy labda sincs az adott csapat térfelén.
Az a csapat nyer, aki tobb pontot szerez.

valtozat: ugy kell atrugni a labdat az ellenfél térfelére.

(Varga Péterné 1971.)

létszam: egész osztaly két O' O'
csoportra osztva - @ @ e
jatékeszkdz: egy darab labtoll- | |:| : 0 O o | |

labda, csapatonként  kett R |
. . I | .- O .- ! |
darab ugrézsamoly és egy-egy P | _J_O
|

tornapad, jelz6mellény, boja

felallas: a zsamolyokbdl és a padokbdl a palya két végére kaput allitunk.
A kapukat ugy helyezzik el, hogy minden iranybdl lehessen rajuk célozni.
A kapuk koré 1ové zonat rajzolunk, ahonnan kivulrél lehet csak célozni a
kapura, mint a kézilabdaban a hatos vonala.

leiras: A jatékosok passzolgatassal kozelitik meg a kaput, illetve a 16v6
zonat. Ha a kaput talaljak el, egy pontot szereznek csapatuknak. Ha
betalalnak a kapuba, két pont jar. Az a csapat nyer, aki tobb pontot
szerez, vagy amelyik csapat az elére meghatarozott pontszamot el6bb
eléri.

valtozat: ralovés a kapura, passzolgatas is rugassal torténik.

(Christian Kroéger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)
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3. 2. 9. Szigetjaték:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva

jatékeszkoz: csapatonként egy-egy darab labtoll-labda és egy-egy darab

tornaszényeg

felallas: A palya két atlos vegeére O_o_ 00
egy-egy tornaszényeget teszink. | O- O
Minden csapatbdl ugyanannyi

jatékos all a szényegre, mint akik

N , . o0

atlésan szemben allnak veluk. A o ® @
szbnyegen allok a fogok, a csapat '.j

masik felét a dobok alkotjak.

leiras: Jelre a két csapat dobdi egyesével atdobjak a labdat a szényegen
allé fogdknak. Aki elkapta ugy, hogy nem lépett le a sz6nyegrél, dobdva
valik, és a dobokhoz fut. Ha az 6sszes fogd dobova valt, a jaték kezdetén
dobdkat alkotd jatékosok allnak a szényegre és 6k lesznek a fogok. Ha
elkapta a fogd a labdat, akkor az a dobo is odafut és felall a szényegre.
Az a csapat nyer, amelynek jatékosai el6bb allnak fel a szényegre.
valtozat: ugy kell atrugni a fogaddknak a labdat.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 2. 10. Szbnyeglabda

létszam: egész osztaly két csapatra osztva

jatékeszk6z: egy darab labtoll-labda, jelzémellény, két darab
tornaszdnyeg

felallas: Mindkét csapat térfelére elhelyezzik a tornaszényeget, ami koré

dobdsavot jeldlunk ki. Fontos,

hogy a szbnyeget minden

irdanybdl lehessen célozni. O O .—

r—_1 | |

leiras: Labdaatadasokkal kell | H | O" .. | I
O

a jatékosoknak megkozeliteni I | !

| | |
az ellenfél szényegét, majd il @ ‘o ® |

. | |_ —
aki kedvez6 helyzetben van, ._ ‘O

célozhat a szbényegre. Ha

eltalalta, egy pontot ér. Az a csapat nyer, aki tobb pontot ér el.
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valtozat: rugassal kell passzolgatni, a szényegre val6 célzas is rugassal

torténik

(Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 2. 11. Telitalalat:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva
jatékeszkoz: létszamnak megfeleld labtoll-labda, kotél, bdja, szbényeg,
zsamoly

felallas: a palyat harom részre osztjuk. Két szélsén helyezkednek el a

csapatok. A kozéps6 ¥ T
terlletre helyezzik el a c)-I | e
szényeget, bojat, zsamolyt O I o
és a kotelet kifeszitve. I ) I
leirds: A csapatok a sajat O ! [] : 9

térfelikrsl  a  kdzépsé O_I

zénaban 1évdé  targyakat ! |\®

célozzak. Ha eltalaljak valamelyiket, egy pontot kapnak. Az a csapa nyer,
aki tobb pontot ér el.

valtozat: rugni kell a labdat.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3. 2. 12. Tojasrakas:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva
jatékeszkoz: egy darab labtoll-labda, hat darab karika, jelzémellény
feldllas: A karikakat a

foldre helyezziik O
oo o}

szétszortan.

leiras: A csapatok kozott a

.
tanitd feldobja a labdat, O'
o ()

amelyik megszerzi, O O O
passzolgatassal 9 9

megprobalja megkozeliteni

egy-egy karikat. Ha kedvez6 helyen vannak, célozhatnak a karikara. Ha
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beletalalnak, egy pontot kapnak. Azonban, ha az ellenfél jatékosai kozul
az egyiknek akar egy laba is benne van a karikaban, a pont érvénytelen.
Az a csapat nyer, aki tobb pontot szerez.

valtozat: rugva kell passzolgatni és a karikaba célozni.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel Memmert 2002.)

3.2.13. Védd a tarsad:

|étszam: csoportonként tiz-tizenot f6
jatékeszkodz: csoportonként egy darab labtoll-labda és egy darab

ugrézsamoly

felallas: a csoportok
arckért  alakitanak  ki. | @ Q @) Q Q O

Kbzépen a zsamolyon all _O _O
az egyik jatékos és O -OO- 0
mellette a foldon egy |
masik jatékos ll. o A 1) & d d O

leiras: A kort alkotok a

zsamolyodn all6 jatékost célozzak, prébaljak eltalalni labdaval. A zsamoly
mellett all6 jatékos probalja megvédeni. Ha eltalaljak, uj jatékos all a
zsamolyra, és aki az eredményes I6v6 volt, 6 lesz a védd. Az a nyertes,
aki a legtdbbszor volt védé. Tilos fejre célozni.

valtozat: a labda rugasaval kell eltalalni a zsamolyon all6 jatékost.

(Varga Péterné 1971.)

3. 2. 14. Vigyazz a labdara:

létszam: csapatonkeént tiz-tizenot jatékos
jatékeszkoz: csapatonkeént

egy darab labtoll-labda Q. Q o Q Q Q

felallas: Arckort alkotnak a ‘O 0

O
tanuldk, terpeszallasban 0'

leiras: a jatekosok | O O O O
megprobaliak egymas laba | O A @) & d d O

kozott atdobni a labdat.
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Akinek atment a laba kozott, kiesik a jatékbdl. Szomszédnak nem lehet
dobni. Gydztes az a jatékos, akinek nem ment at a labda a laba kozatt.
valtozat: ugy kell atrugni a labdat a laba kozott. Jatszhatjuk ugy is, hogy
akinek atmegy a laba kozott a labda, hibapontot kap, és folytathatja a
jatékot. llyen esetben az a gybztes, aki a legkevesebb hibapontot
gyljtotte Ossze.

(Varga Péterné 1971.)

3. 2. 15. Vonallabda:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva
jatékeszkoz: egy darab labtoll-labda, jelz6mellény

felallas: Mindkét csapatnak

van egy alapvonala a palya ' .
O a?

végén. | @ ¢ |
leiras: A jatékosok egymas ! O :
e . I

kozotti adogatassal I o <9 I
megprobaljak  eljuttatni a | O o |
labdat az ellenfél I (@ 9 I

alapvonalaig és ott letenni.
Ez egy pontot jelent. Az a csapat nyer, aki tobb pontot gylijt 6ssze. Az
alapvonalon atdobott labda nem érvényes. A labdaval ugy kell athaladni a
vonalon. Labdaval a kézben maximum harmat lehet Iépni.

valtozat: passzolgatas rugassal torténik.

(Christian Kréger- Klaus Roth- Daniel 2002)

3. 2. 16. Zsamolylabda:

létszam: két csapat tetszéleges fével

jatékeszk6z: egy darab

labtoll-labda, jelzémellény, ‘- 'O " -O
hat-nyolc darab ugrézsamoly O

felallas: a palya két végere ® O

harom-négy zsamolyt 4 O ®-
teszink le felfelé forditva P @
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egymastoél egyforma tavolsagra.

leiras: A tanito bedobja a labdat, amit a jatékosok megprobalnak
megszerezni. Passzolgatassal el kell jutniuk a csapatoknak az ellenfél
ugrézsamolyaig, majd beletenni a labdat. Ez egy pontot jelent. Az a
csapat gy6z, amelyik tobb pontot szerez. Tilos a zsamolyt ugy védeni,
hogy a vedoé jatékos belll vagy rahasal.

valtozat: a labda rugasaval torténik a passzolgatas, a zsamolyba is bele
kell rugni a labdat

(Varga Péterné 1971.)

3. 3. FOGYASZTOVERSENY:

3.3. 1.

Csalogato:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva

jatékeszkoz: egy darab labtoll-

labda q— @ "Ib
felallas: Egymastol korilbelll q- o
tizenot méterre két parhuzamos O ) 'P
vonalat huzunk. Ezek modgé d

allnak fel csapatonként a I 9
tanuldk. q i

leiras: Az egyik csapatbdl egy

csalogatd atmegy a masik csapathoz, figyeli a jatékosokat, akiknek
tenyérrel felfelé van kinyujtva a kezik. Egyik gyerek kezébe teszi a
labdat, majd megprobal ugy visszafutni a sajat alapvonala mégé, hogy az
ellenfél jatékosa ne tudja kidobni. Ha sikerilt eltalalnia, a kidobé mdgeé all
rabnak. Ha olyan jatékost talalnak el, akinek van rabja, felhasznalhatja, és
visszaadhatja az ellenfél csapatanak. Az a csapat nyer, aki tdbb rabot
ejtett el. Tilos fejre célozni.

valtozat: nem kidobni kell a jatékost, hanem rugott labdaval eltalalni.
(Varga Péterné 1971.)
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3.3. 2.

3.3.3.

Déngeté szétszortan:

létszam: egész osztaly ket

csapatra bontva
jatékeszkoz: egy darab Q ’ O ’
labtoll-labda, jelzémellény [ ] R

felallas: a tanulok ‘ O ‘
szétszortan helyezkednek el O . O

leiras: Sipjelre a tanité vagy

jatékvezetd bedobja a labdat, amelyet a csapatok igyekeznek
megszerezni. Amelyik csapat megszerzi, megprobalja kidobni az ellenfél
jatékosat. Ha eltaladlja valamelyik ellenfelét, egy pontot szerez
csapatanak. Az a csapat nyer, aki tdobb pontot szerez. Jatszhat6é ugy is,
hogy akit eltalaltak, kiesik a jatékbdl. az a csapat nyer, amelynek a jaték
végére tdbb tagja marad jatékban. Tilos fejre célozni.

valtozat: I1abtoll-labda rugasaval kell az ellenfelet eltalalni.

(Varga Péterné 1971.)

Egyszeri fogyaszto:

létszam: egész osztaly

jatékeszkdz: egy darab @
labtoll-labda Q O 0O
felallas: szétszértan,

) O O o
tetszblegesen 0
leiras: A tanitd bedobja a 0 O 0
labtoll-labdat, amit (o)

megprébalnak a jatékosok

megszerezni. Aki megszerzi a labdat, megprobalja kidobni a tobbi
jatékost. A labdaval ketténél tobbet nem szabad lépni. Akit eltalalnak,
kiesik a jatékbol és lell. Gy6z az a jatékos, aki a végén egyedil marad
allva. Tilos fejre célozni.

valtozat: a labda rugasaval kell eltalalni a tobbi jatékost.

(http://lwww.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2009 _tavasz/07.pdf,
2014 .februar 1.)
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3. 3. 4. Fekte-fehér:

- létszam: egész osztaly két csapatra bontva.

- jatékeszkdéz: egy csapat | T

ol 1O
o o

|

létszamanak megfeleld I
| |
I

|

I

|

|
|
|
labtoll-labda I
- felallas: A labdakat a terem | |
| O O
| |
|
| o |©O
| |

kozepére helyezzik el egy

vonalba, egymastol azonos

tavolsagra. A jatékosok a

labdatol két-harom méterre kijelolt vonal mogott allnak fel. Az egyik
csapat neve fekete, a masiké fehér. A szemben allo jatékosok szamokat
kapnak.

- leiras: A tanitdé az egyik szin kialtdsaval kezdi a jatékot. Azok a jatékosok,
akik a sajat szinuket hallottak, kdzépre futnak a labdaért, és megpréobaljak
a sajat alapvonaluk mogé vinni. Akinek nem sikerllt megszereznie a
labdat, megszerezeti azzal, ha egy masik labdat megfogva megprobalja
eltalalni a labdas jatékost. Az a csapat gy6z, aki a jaték végén tébb labdat
gyljtott 6ssze. Tilos fejre célozni.

- valtozat: A labtoll-labda rugasaval kell eltalalnia a masik jatékost.
(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 5. Fogyaszto kérben: O. O -O Q
- létszam: egész osztaly két o [ ] ‘ O
csapatra bontva ‘ ¥e)
o®®

- jatékeszkdz: egy darab labtoll-

labda O ¢ 0

- felallas: Kijeldlink egy kort, O 0

amelybe az egyik csapat jatékosai beallnak, a masik csapat tagjai pedig a
koron kivul allnak és naluk van a labda.

- leiras: A koron kival allo jatékosok megprobaljak kidobni a korben allo
ellenfél csapat jatékosait. Majd a két csapat helyet cserél. Az a csapat
gy6z, amely révidebb id6 alatt kiejti ki az ellenfél csapat 6sszes jatékosat.
Tilos fejre célozni.

- valtozat: a labda rugasaval kell eltalalni az ellenfél jatékosait.
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3.3.6.

3.3.7.

Fogyaszto szétszortan:

létszam: egész osztaly két csapatra bontva
jatékeszkoz: egy darab labtoll-labda, egyik csapat szamanak megfelel

jelz6triko.

felallas: A jatékosok szétszértan Q. Y 0 ®
helyezkednek el. | 2
leirés: A tanit6 bedobja a labdat, | @ @ 0O
amelyet a jatékosok igyekeznek O

megszerezni. A csapatok egymas o O o O ®

kozotti passzolgatassal

igyekeznek kozel kerulni az

ellenfél jatékosahoz, és igy megprébaljak kidobni. Akit eltalalt a labda,
kiesik a jatékbol. Az a csapat nyer, amelynél tobb jatékos nem esett ki.
Tilos fejre célozni.

valtozat: Passzolgatas rugassal torténik, az ellenfél eltaldlasa a labda
rugasaval lehetséges.

(Varga Péterné 1971.)

Frissito:

létszam: egész osztaly

jatékeszkodz: egy darab labtoll-

labda @ Q o o

felallas: A jatékosok szétszortan

helyezkednek el a palyan. O 0 O
leiras: Tanitd bedobja a labdat, O
amit a jatékosok igyekeznek O 0 o

o]

kidobhatja valamelyik jatékost. Akit eltalal a labda, leul. Ha az ul6 jatékos

megszerezni. Aki megszerezte,

kidob valakit, visszatérhet a jatékba. Az a tanulé nyer, aki utolsdkent
marad allva, vagy akit egyszer sem talaltak el.

valtozat: az Ul6 jatékosok kivételével ugy célozhatnak az allé tarsukra,
hogy rugjak a labtoll-labdat. Tilos fejre célozni.

(Varga Péterné 1971.)
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3. 3. 8. Haromudvaros déngeto:

létszam: egész  osztaly 3 .

G @ o
csapatra osztva | |
jatékeszkéz: egy darab labtoll (@ 2 | @ | @
labda, bdja ' @ I

e A . O 1 @
felallas: A jatékteret harom részre I |
osztiuk. Mindegyik jatékrészen | O . ® : 9

egy-egy csapat helyezkedik el.
leiras: A két széls6é jatékrészen lévbk Osszedolgozva megprobaljak
kidobni a kozépsé terlleten elhelyezkedé jatékosokat. Ha a bentiek
megszerzik a labdat, célozhatnak valamelyik kinti csapat jatékosara. Ha a
kozéps6 terlleten Iévbk eltalaljak valamelyik szélsé csapat jatékosat, a
két csapat térfelet cserél. Minden talalat egy pontot ér. Gy6z az a csapat,
amely a legtobb pontot szerezte. Tilos fejre célozni.

valtozat: a labda rugasaval kell az ellenfél jatékosat eltalalni.

(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 9. Jancsi a kérben:

létszam: egész osztaly tiz-

tizendt f6s csapatokra bontva

jatékeszkdz:  csapatonként Q Q Q Q Q
egy-egy darab labtoll-labda O Q 0 O Q O

felallas: A csapatok arckort o O

. . z 0
alkotnak, a kér kozepére @) O 10 & o 0 O

beall egy tanulé Jancsinak.

Jancsinal van a labda.

leiras: Jancsi jelre két-harom tanuldnak adogatja a labdat. A harmadik
adogatas utan a kort alkotok menekulni kezdenek. Jancsi megprobalja
valamelyik kort alkotot kidobni. Ha eltalalja, egy pontot szerez, ha nem
talal el a jatékost, az a jatékos lesz a Jancsi, amelyikre célzott. Az nyer,
aki a legtobb pontot szerezte. Tilos fejre célozni.

valtozat: a labda rugasaval kell eltalalni a menekulé jatékost.

(Varga Péterné 1971)
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3. 3. 10. Mozdulatlansag:

létszam: egész osztaly tetszbleges létszammal
jatékeszkoz: egy darab

labtoll-labda,  egy  darab & 00

labtoll-labda doboz "O

felallas: kijelolink egy tanuldt, | @y o O
6 lesz a hunyo kezében a O
labtoll-labdaval. A  terem -OoO

végébe all hattal a _O

tobbieknek, t6le egy méterre
a foldre helyezzik a labtoll labda dobozt. A tobbi jatékos az alapvonalon
all.

leiras: Az alapvonalon all6 jatékosok megprébaljak ellopni a hunyé hata
mogul a dobozt. Ha a hunyé megfordul, mozdulatlanul kell allniuk. Ha
sikerllt valakinek megszerezni a dobozt, menekulnie kell az
alapvonalhoz, ahonnan elindult. Azonban ha a hunyé észreveszi,
kidobhatja valamelyik jatékost a labtoll-labdaval, vagy akar tobb jatékost
is. Akit eltalalta a labda, kiesett a jatékbol. Akinek sikerult megszerezni a
dobozt, egy pontot kap. Gybztes az a tanuld, aki a legtdbb pontot
szerezte, vagy aki a végén egyedul marad a jatékban. Minden jatékmenet
végén Uj hunyot valasztunk. Tilos fejre célozni.

valtozat: a huny6é a labtoll-labda rugasaval ejtheti ki a menekulo
jatékosokat.

(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 11. Nappal-éjszaka:

létszam: egész osztaly két

csapatra bontva

jatékeszkoz: osztaly
létszamanak megfelelé labtoll-
labda

— el es . N}
felallas: A jatéktér négy oo é

0d
0o

sarkaban hazakat jelolunk ki. A
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csapatok egy-egy hazban allnak. Az egyik csapat neve lesz az éjszaka,
masiké pedig a nappal.

leiras: A tanito valamelyik csapat nevének bekiabalasaval kezdi a jatékot.
Ekkor ez a csapat kirohan a hazabadl és megprébal atjutni az atlésan 1évo
masik hazukba. A masik csapat ekdzben labtoll-labdaval megprobalja
eltalalni a menekul6 jatékosokat. Akit eltalalt a labda, fogolyként atmegy a
masik csapathoz. Tilos fejre célozni. Az a csapat nyer, aki a jaték végeén
tobb foglyot szerzett.

valtozat: A labtoll-labda meghatarozott rugasformajaval kell eltalalni a

menekulé jatékosokat.

(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 12. Stukkos:

létszam: egész osztaly,

, e o 3 |
csapatonként nyolc-tiz fével
jatékeszkoz: csapatonként O- I |
egy- egy darab labtoll-labda O_I

feldllas: A tanuldok a falhoz
allnak. TOluk o6t méterre
hiuzunk egy vonalat, majd a O‘ | é |
vonaltél ot meéterre szintén

huzunk egy vonalat. A tanulékat megszamozzuk (1, 2, 3..stb). Az egyes
szamot kapott tanulo atall a tiz méterre |évd vonal mogé dobdnak. A tobbi
jatékos vele szembe az 6t méteres vonalhoz allnak arcsorban.

leiras: A labda a kettesszamu tanulonal van. Jelre a tanulé a dobdnak
dobja a labdat. A sor hirtelen megfordul, és menekilni kezdenek a falhoz.
A dobd a megszerzett, elkapott labdaval az 6t méteres vonalig futhat,
majd kidobhatja valamelyik menekul6 jatékost. Ha eltalalta, egy pontot
kap. Ha sikertelen a dobas, Uj dobd kerll a helyére, és a harmas csapat
kezdi a dobast. Tilos fejre célozni. Az a jatékos gy6z, aki a jaték végén a
legtobb pontot szerezte.

valtozat: A kettes jatékos ugy rugja a labtoll-labdat a dobdnak, és a dobo
is a labda rugasaval célozza meg a menekul§ jatékosokat.

(Varga Péterné 1971.)
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3. 3. 13. Tiizharc/ Partizanlabda:

létszam: egész osztaly két csapatra osztva

jatékeszkoz: bojak, egy vagy
kettd darab labtoll-labda O

felallas: A jatekteret 4 részre | | O

osztivk. A KozépsS ketton || O e ® IO
helyezkednek el térfelenként a O'

csapatok. Minden csapatbdl I O‘ O.

egy jatékos atmegy a |

szemben |évd Ures teruletre

partizannak.

leiras: A tanitdé bedobja a labdat, vagy labdakat. A jatékosok
megprobaljak megszerezni. Amelyik csapat megszerezte, megprdbalja
kidobni az ellenfél csapat jatékosait. Akit eltalaltak, atmegy a sajat
partizanjahoz, és onnan is célozhat az ellenfél jatékosaira. Ha mindenki
atkerult a partizanhoz, akkor a partizan megy at a jatékosok helyére, és
ekkor mar csak 6 kuzd a gybzelemért. Gybztes az a csapat, amelybél
maradt olyan jatékos, akit nem dobtak ki. Paratlan 1étszam esetén egy
tanulénak két élete van. Tilos fejre célozni.

valtozat: A labtoll-labda rugasaval kell eltalalni az ellenfél jatékosat.
(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 14. Vadaszlabda:

létszam: egész osztaly
jatékeszkoz: egy darab labtoll- @ . o ,O
labda, az osztaly létszamanal O ~O

eggyel kevesebb jelzbszalag 0 O
vagy jelzémellény O'

felallas: A tanulok a jatéktéren O 0 O

tetszdlegesen, szétszortan O

helyezkednek el.
leiras: A tanitd kijeldl egy vadaszt, akin nincsen jelzémellény, vagy

jelzészalag. Nala van a labtoll-labda. Jelre a vadasz megprobalja
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valamelyik menekul6 jatékost kidobni. Akit eltalalta a labda, leveszi a
jelzébmellényt, és 6 is vadasz lesz. Kettd vagy tobb vadasz esetén a
labdaval ketténél tobbet nem szabad lépni. Gybztes az a tanuld, aki a
végeén egyedul marad menekulé. Tilos fejre célozni.

valtozat: A vadaszok egymas kodzott rugassal passzolgatnak, és a labda
rugasaval probaljak eltalalni a menekuld jatékost.

(Varga Péterné 1971.)

3. 3. 15. Vadéaszok:

létszam: egész osztaly

tetszéleges fével

jatékeszkoz:  harom-négy O O P
darab labtoll-labda, (" 3
jelzémellény O O o

felallas: A jatékosok a o) @, &
3

vadaszokkal tetszélegesen

helyezkednek el. Mindegyik vadasz kap egy labtoll-labdat.

leiras: A jatékosok a jatéktéren szabadon futkarozhatnak. Kettés sipjelre
mindenki megall, és a jaték elején Kkijelolt harom- négy vadasz
megprobalja kidobni a tobbi jatékost. Ha a vadasz eltalalt valakit, egy
pontot kap. Minden jatékmenet utan uj vadaszokat jelolink ki. Gyéztes az
a vadasz, aki a legtdbb pontot szerezte. Tilos fejre célozni.

valtozat: vadaszok a labtoll-labda rugasaval prébaljak eltalalni a
jatékosokat.

(Varga Péterné 1971).
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3. 4. FUTO- ES FOGOVERSENY:

3. 4. 1. Aranyat szereztiink Kinaban:

3.4. 2.

létszam: egész  osztaly
kotetlen létszammal
jatékeszkoz: négy
tornapad, létszamnal
harommal kevesebb labtoll-
labda

felallas: A négy

1O
O-

tornapadbdl egy valasztévonalat alakitunk ki, ahol az 6rok allnak.

Ordknek harom vagy négy tanulét jeldliink ki az osztaly létszamanak

megfelelben.

leiras: A jatékosok megprobalnak ugy atjutni a kinai falon és egy labdat

visszavinni a sajat térfellkre, hogy az 6rok ne fogjak meg. A labtoll-labda

jelképezi az aranyat. Akit megfognak, vissza kell dobni a labdat a masik

térfélre, és levaltja azt az 6rt, aki megfogta. Mindenki szamolja, hogy hany

labdat sikerllt atvinnie. Gybztes az a jatékos, aki a legtobb labdat, vagyis

aranyat sikerult atvinnie a sajat térfelére.

valtozat: a labtoll labdat ugy kell atragni a kinai fal felett egy méter

magassagig.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid 2000.)

Buzoganyfogo:

létszam: egész osztaly
jatékeszkoz: tiz-tizenot
darab labtoll-labda

felallas: A jatékosok
szétszértan futkaroznak a
palyan. A labtoll-labdakat,
mint buzoganyokat
szeétszértan helyezzik el a

palyara. Kijelolunk egy

fogot vagy kettét osztaly létszamatol fliggéen.
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- leiras: Jelre a fogo uldozni kezdi a jatékosokat. Akit megfog, szerepet
cserél vele. Ha valaki feldont, felrag egy buzoganyt, 6 lesz az uj fogo.
Gybztes az a jatékos, aki egyszer sem volt fogo.

- valtozat: buzoganyok a labtoll-labda dobozok lesznek. Minden gyerek kap
egy labdat, amivel egyensulyozni kell a fejukdn menekulés, illetve Uldozés
kozben. A fogdknak is labda van a fejukon.

(Varga Péterné 1971.)

3. 4. 3. CslOszjaték:

- létszam: egész osztaly

- jatékeszkoz: |étszamnal Q Q
kettbvel kevesebb Ilabtoll- O‘

labda, zsamoly . .

- felallas: a jatéktér kdzepén ul O O
a csOsz kezével eltakarva az O O ®

arcat ugymond alszik. Mellette

Qo
O

a kutyanak kijelolt tanuld, aki négykézlab figyel. A tobbi jatékos
szétszortan helyezkedik el.

- leiras: A jatékosok a palyan szabadon futkaroznak, sétalnak, kdzben
mondodkat mondanak (lipem-lopom a sz616t, elaludt az éreg csész. Furkds
bot a kezében, vaskalap a fejében. Hu-hu... bagoly!). A monddka végére
a csdsz felébred, és Uldozni kezdi a tolvajokat, kutyaja pedig négykézlab
futva segiti a csészt. Az Uldozés addig tart, mig a jatékosok a menekilés
érdekében nem fognak meg egy labtoll-labdat és nem teszik a fejlkre.
Akit a cs6sz megfog, cs6sszé valtozik, akit a kutya, az a jatékos pedig
kutyava valtozik. Gybéztes az a jatékos, aki egyedil marad tolvajként és
nem fogtak meg.

- valtozat: a menekulé jatékosok dekazassal menekulhetnek meg a
csOsztél és kutyajatol.

(Varga Péterné 1971.)
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3. 4. 4. Ejjeli-6r:
- |étszam: egész osztaly tetszbleges fovel

- jatékeszkoz: egy darab labtoll-labda, egy darab labtoll-labda doboz,

papircsikok O | @

- felallas: A terem kozepén all az O I
éjjeli-6r csukott szemmel. A tdbbi I - \
jatékos az alapvonalon kivul all. (o =~ \..

O N
Az éjjeli 6rt6l korllbelul két <~ " .
A o P -

méterre a foldon van a labtoll- O"I

labda doboz, a labtoll-labda pedig
az 6r kezében, korulotte a foldon papircsikok.

- leiras: A jatékosok az éjjeli 6r irdnyaba lopakodnak, hogy meg tudjak
szerezni a labtoll-labda dobozat. Az éjjeli ér fulel a zajokra végig csukott
szemmel. Amerrél hallja a zajokat, allj-t kiallt és arra dobja a labdat. Ha
arra volt jatékos, annak 0Ot lépést kell hatralnia. Az a jatékos gy6z, aki a
dobozt felszedi a foldrdl, és a legtdbb papircsikot gydjtotte dssze.

- valtozat: a labtoll-labdat rugni kell a zaj iranyaba.

(http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok gyujtemenye_www.5mp

.eu_. pdf 2014.februar 1.)

3. 4. 5. Fejelé-fogo:
- létszam: egész osztaly tetszéleges fével

- jatékeszkdéz: harom  darab

labtoll-labda, jelzémellény Q _. -O Q
- felallas: A tanulok szétszoérva
S O
O

helyezkednek el a palyan.

Kinevezink harom fogét, akinél

a labda van és jelzbmellenyt o o O 0 o

kap.
- leiras: A gyerekek szabadon futkaroznak a palyan. A harom fogé feladata
a labda fejelésével eltalalni a szabadon mozgé jatékosokat. Akit eltalalt a
labda tovabb jatszhat. Mindenki maganak szamolja, hogy hanyszor
talaltak el. Gybztes az a jatékos, akit egyszer sem, vagy akit a

legkevesebbszer talaltak el.
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valtozat: A labdat fejeléshez ugy rugjak fel. A menekulék ugy
szabadulhatnak meg a kidobas eldl, ha a repul6é labdaval dekaznak egy
elére meghatarozott szamig.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid 2000.)

3. 4. 6. Fészekfogo:

3.4.7.

létszam: egész osztaly paros fovel
jatékeszkoz: paronként egy-egy darab labtoll-labda

felallas: a jatékosok parosaval,

egymassal szemben allnak fel O‘ _o
két jatékos kivételével. Az
osztaly tanuldibdl alkotott parok
szétszortan helyezkednek el a Q. O
teremben. o

leiras: Kijelolink egy fogdt és O"O @ O"O

egy menekulét. A tdbbi jatékos,

akik part alkotnak, dobaljak egymasnak a labtoll-labdat. A fogd jelre
uldézni kezdi a menekulé jatékost, aki csak akkor menekulhet meg, ha
valamelyik par egyik tagja elé beall, és 6 folytatja tovabb a passzolgatast.
Aki elé beallt, 6 lesz az uj menekulé. Ha a fogd megfogja a meneklét,
szerepet cserélnek. Gydztes az a jatékos, akit egyszer sem fogtak meg.
valtozat: A parok rugassal passzolgatnak labtoll-labdaval.

(Varga Péterné 1971.)

Labdacsere:

|étszam: egész osztaly tetszbleges fével

jatékeszkoz: osztaly letszamanal eggyel vagy kettével kevesebb labtoll-
labda
felallas: szabadon, 0

o o®
el a tanulok labtoll-labdaval | ¥ O O

a keziikben. 0 O

leiras: A jatéktéren

szétszorva helyezkednek ®-

szabadon dobalgatjak
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maguknak a labdat a jatékosok. Sipszéra megprobalja mindenki
valamelyik tarsnak atdobni, atpasszolni a labdat, és megprébal labdat
szerezni. Akinek nem jutott labda, kiesik a jatékbdl. Folytatjuk a jatékot
ugy, hogy mindig csokkentjik a labdak szamat. Gybztes az a két tanuld,
akinél a végén labda van.

valtozat: Dekazgatniuk kell szabadon a teremben. Sipszora szintén
passzolniuk kell a labdat, és U] labdat kell szerezniuk.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid 2000.)

3. 4. 8. Labdalopas:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével

jatékeszkoz: osztaly

létszamanak a felével O'I o I _.
megegyez6 labtoll-labda I
felallas: a parok szemben O'I ? ‘.
helyezkednek el egymastdl O‘I o | _.

az alapvonalon. Kozépre | |
letesziink a foldre a labtoll- O é ? &

labdakat. | |

leiras: A tanitd jelzésére a paros mindkét tagja befut a labdaért,

megprobalj megszerezni, és ugy visszafutni vele a sajat alapvonalan
tulra, hogy koézben ne fogjak meg. A par azon tagja, akinek sikertlt
megszereznie a labdat, vagy megfogta a labdaval menekulé tarsat, egy
pontot kap. Gydztes az a tanuld, aki a legtdbb pontot szerezte.

valtozat: Az alapvonalon valé atjutas utan a labdat felfele térekvéssel kell
megrugni adott ismétlésszammal.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid, 2000.)
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3. 4. 9. Labdas fogo:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével

jatékeszk6z: harom darab O- Q
labtoll-labda doboz, egy labtoll- O
labda o O O
felallas: a teremben O
tetsz6legesen helyezkednek el

a tanuldk. Harom tanulénal o O o ©

labtoll-labda doboz van, a

fogdénal pedig labtoll-labda.

leiras: ,En vagyok a fogd” felkidltassal a fogd (ilddzni kezdi azokat a
jatékosokat, akiknek a kezében labtoll-labda doboz van. A jatékosok
egymas kozott atadhatjak a dobozt. A fogé megprébalja labdaval eltalalni
a dobozos menekulét. Akit eltalalt, leul a foldre. Az a harom jatékos gy6z,
akik a végén allva maradnak. Tilos fejre célozni.

valtozat: a fogonak a labtoll-labda ragasaval kell eltalalni a menekllé

dobozos jatékosokat.

(http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok gyujtemenye www.5mp
.eu_.pdf 2014. februar 1.)

3. 4. 10. Majomfogé:

létszam: egész osztaly tetszbleges fovel.

jatékeszkoz: labtoll-labda,

bojak, doboz, gumilabda,

kislabda, kosarlabda Q ® O

o ©
felallas: bojakkal kijeldlink egy o o -O
zénat, amelynek kozepén a o O~ 0 'O
O
csodafa van, alatta pedig 00O O O
i i ° 0
kincsek (doboz, gumilabda,

kislabda, kosarlabda) és egy

majom.

leiras: a jatékosok szabadon futkaroznak a zéna koril, és megprobaljak
ellopni valamelyik kincset. A majom 6&rkodik, védi a targyakat. Akit

megdob labtoll-labdaval, le kell tennie a kincset, at kell futnia a szemkaozti
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falat megérinteni, majd ismét jatékba szallhat. Gydztes az a jatékos, aki a
legtobb kincset szerezte meg.
- valtozat: a majomnak a labtoll-labda rugasaval kell a lopakodo
jatékosokat eltalalni.
(http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok gyujtemenye www.5mp
.eu_.pdf 2014.februar 1.)

3. 4. 11. Nyul és vadasz:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével

- jatékeszkdéz: egy darab

labtoll-labda,  létszamnal @
kettével kevesebb karika @
- felallas: A gyerekek @ @
teremben  két  jatékos @ @ @
kivételével szabadon @ ‘ 0 @

helyezkednek el a

karikdban allva. A két
kimaradt jatékos kdzll az egyik lesz a nyul, a masik pedig a vadasz.

- leiras: Adott jelzésre a nyul menekulni kezd az 6t Uld6z6 vadasz eldl és
csak akkor tud megszabadulni a vadasz el6l, ha valamelyik karikaba
beall. Aki mellé beallt, az a jatékos lesz a nyul, és neki kell menekuilnie a
vadasz el6l. A vadasz megprobalja eltalalni a menekulé nyulat labdaval.
Ha eltalalta, szerepet cserélnek. Gyéztes az a tanuld, akit egyszer sem
fogott meg a vadasz. Tilos fejre célozni.

- valtozat: a vadasznak a labtoll-labda rugasaval kell eltalalnia a menekulé
jatékost, azaz a nyulat.

(Varga Péterné 1971.)
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3. 4. 12. Pokhalo-fogo:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével.

- jatékeszkoz: o6t darab labtoll- Q Q
labda
o e Q @ ®
- felallas: a termet ot részre o

osztjuk, minden részre egy Q ® Q Q
pokot jeldlink ki és a kezébe Q O
egy labtoll-labdat adunk. Q [ Q

- leiras: A jatékosok szabadon

futkaroznak a teremben az 6t részen. A részeken a pokok megprobaljak
kidobni azt a jatékost, aki az 6 teruletukdon van. Akit eltalalta a labda,
kiesik a jatékbol. Gybztes az a pok, aki a legtobb jatékost kiejtette. Tilos
fejre célozni.
- valtozat: a pokoknak a labtoll-labda rugasaval kell eltalalni a tertletikdn
lévd jatékosokat.
(http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok gyujtemenye www.5mp
.eu_.pdf 2014.februar 1.)

3. 4. 13. Sajat passz:

létszam: egész osztaly tetszbleges fovel.
- jatékeszkdz: létszamnak megfeleld Iabtoll-labda

- feldlldas: a jatékosok az alapvonalra allnak fel kezikben egy labtoll-

labdaval.

- leiras: Jelre a tanulok maguk
elé dobjak a labdat olyan
tavolsagra, amit meég el tudnak
kapni. Ha nem tudtak elkapni,

vissza kell allniuk a dobas

000000

®

Gybztes az a tanuld, aki a legkevesebb feldobassal atjut a masik

helyére és ujat kell dobniuk.

alapvonalon tuli teruletre.
- valtozat:a labtoll-labda felrugasaval kell elérefele haladni.
(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid 2000.)
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3. 4. 14. Szerencsetalalat-futas:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével

jatékeszkodz: négy darab bdja,

egy darab zsamoly, Iétszamnak @
megfelel6 labtoll-labda

felallas: a négy bojat a terem
négy sarkdba tesszuk. A |:|

zsamolyt felfelé forditva az egyik | O O

bojatsl két meterre tesszik. | o O O 0
Mindenki kap egy labtoll-labdat.

leiras: Jelre a tanuldk korbe futnak a teremben, majd amikor a zsamoly
el6tti béjanal vannak, megprobalnak beletalalni labdaval a felfelé forditott
zsamolyba. Ez egy pontot jelent. Gy6ztes az a tanuld, aki a jaték végén
tobb pontot ér el, vagy aki a leghamarabb eléri az elére meghatarozott
pontszamot.

valtozat: a labtoll-labdat rugva kell célozni a zsamolyba.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid 2000.)

3. 4. 15. Tavolsagtarto:

létszam: egész osztaly tetszbleges fével
jatékeszkoz: létszamnak megfeleld labtoll-labda

felallas: alapvonalon egy sorba

allnak fel a tanulék mindegyik O )
kezében egy-egy labtoll- | O-

G

a tanuldk minél messzebb O"
eldobni a labdat, majd utana O. é

futni, és labdaval egydutt

labdaval.

leiras: Jelzésre megprobaljak

befutni az alapvonal mogé. Gybztes az a tanuld, aki a leghamarabb ér az
alapvonal mogé.

valtozat: a labtoll-labdat rugni kell, majd utana futni vele az alapvonal
mogé.

(Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid2000.)
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3. 4. 16. Terpeszfogo:

- létszam: egész osztaly
tetszbleges fovel o} Q

- jatékeszkdz: menekulénként egy ° O’ O
darab labtoll-labda O

- feldllas: a tanuldk szétszortan O
helyezkednek el a terem egész O O 1O
teruletén. O

- leiras: Kijelolink egy vagy keét fogot, akik jelre elkezdik uldozni a
teremben szabadon futé tarsaikat, akiket ha megérintenek, terpeszbe kell
aliniuk. Ugy mentheték ki, ha valamelyik tarsuk a labuk kdzétt atdobja a
labtoll-labdat. Gydztes az a tanuld, akit egyszer sem fogtak meg, vagy
akit a legkevesebbszer fogtak meg.

- valtozat: a felmentést ugy lehet végrehajtani, ha a labtoll-labdat ugy

rugjak at a jatékos labai kozott.

(http://lwww.nemokap.hu/jatek/jatek5.htm 2014. februar 2.)

3. 5. VALTO- ES SORVERSENY:

3.5. 1.

Cserebere:

- létszam: egész osztaly két

csapatra osztva @
- jatékeszkdz: paronként két O

darab labtoll-labda 'O
- felallds: két alapvonalon O

egymassal szemben allnak fel

OO0

O

a parok.

- leiras: Jelre a szemben allok

befutnak a jatéktér kozepén lévé terlletre és labdat cserélnek, majd
visszafutnak a helylkre. Amelyik paros elébb ér vissza a helyére és
mozdulatlanul all, egy pontot szerez. Gybztes az a par, amelyik a jaték
végen tobb pontot ér el, vagy elére meghatarozott pontot elébb eléri.

- valtozat: A labdacserét labbal passzolva kell végrehajtani.
(Varga Péterné 1971.)
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3.5. 2.

3.5.3.

Csoportos versengés vonalban:

létszam: harom-négy csapat

|
tetsz6leges létszammal. i ©0 O
jatekeszkoz:  létszamnak | | 000
megfeleld labtoll-labda, boja I OO0 O
felallas: A csapatok egymas I @
mogott allnak fel, egymastol |

egy-két lépés tavolsagra. A

csapattagok pedig egymas mellé arcsorban. Ok a rajtvonal mogott
sorakoznak fel. A rajtvonallal parhuzamosan kijeldlink egy célvonalat.
Ennek tavolsagat a tornaterem nagysagatol fuiggéen minél messzebbre
tegyulk.

leiras: Jelre a csoport tagjai atfutnak a célvonalhoz ugy, hogy kézben
dobaljak a labtoll-labdat. Aki elséként halad at a vonalon 6t pontot kap, a
masodik jatékos harom pontot és a harmadik jatékos egy pontot. A
csapatok nem egyszerre, hanem kulon-kulén versenyeznek. Ezutan
versenyzik a masodik csapat, majd a harmadik csapat. Gybztes az a
jatékos, aki az elére meghatarozott pontszamot hamarabb eléri, vagy aki
a jatékidd végére tobb pontot gyljt dssze.

valtozat: Jelre elrigja a jatékos a labdat a célvonal felé és mindig
utanaszalad.

(Varga Péterné 1971)

Kofas valtéverseny:

létszam: tetszlleges létszam @
parosaval elosztva
jatékeszkodz: paronként egy
darab labtoll-labda

felallas: A jatékosok egymassal

00 006

szemben korulbeldl ot-tiz

G000

méter tavolsagra allnak fel. Az
egyik jatékos kezében labda van.
leiras: Jelre az elsé jatékos atdobja a tarsanak a labdat, majd odaszalad,

megkeruli és visszafut a helyére. Majd cserélnek. Az a par, akinek
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mindkét tagja el6szor hajtja végre a feladatot, egy pontot kap. Gybztes az
a paros, aki hamarabb eléri az elére meghatarozott pontszamot, vagy
akinek a jatékid6 veégeére tobb pontja lesz.

valtozat: a tarsnak ugy kell atrugni a labdat. Ha nem jut el a tarsig a
labda, utanaszalad, aki rugta, felveszi, €s onnan probalja ujra a tarsnak

passzolni.

(Magyar Uttérék Szévetsége1970.)

3. 5. 4. Labdagydijtégeté:

3.5.5.

létszam: egész osztaly négy 8: @ O
O

csapatra osztva
jatékeszkoz: négy darab )

: 0%
zsamoly, husz-harminc darab s
, oo 00
labtoll-labda O

O

felallas: A terem négy sarkaba O O

egy-egy zsamolyt teszink le, a

labtoll-labdakat pedig a terem kdzepére.

leiras: Jelre indul a jaték. Minden csapat egy-egy zsamolyhoz all. Kifut az
elsé jatékos, megszerez egy labtoll-labdat, majd visszafut a csapatahoz
és elinditia a kovetkez6 jatékost. A csapatokbdl egy idében csak egy
jatékos szaladhat a labdaért. Az a csapat nyer, aki tobb labdat gydjt
Ossze el6re meghatarozott id6 alatt, vagy aki hamarabb megszerzi az
elére maghatarozott szamu labtoll-labdat.

valtozat: A jatékos, aki kirohan a labdaért, nem kézbe viszi el a

csapatahoz, hanem ugy rugja oda.

Pincérvaltoverseny:

létszam: egész osztaly keét- @
harom csapatra osztva ) I 'O ‘O O

jatékeszkoz: csapatonként I

harom darab labtoll-labda ) I ‘O‘O 'O

feldllas: a csapatok tagjai o |
egymas mogé allnak fel. Az | ‘O‘O'O
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els6 jatékosnal van mind a harom labtoll-labda.

leiras: Jelre az els6 jatékos egyesével eldobja a labdat a bojaig, majd
utana szalad, felveszi mindegyiket és visszafut a csapatahoz és atadja
azokat a soron kovetkezének. Gybdztes az a csapat, amelynek utolso
tagja el6bb ér vissza a kezdd felallasba.

valtozat: a labtoll labdakat ugy kell atrugni a béjahoz.

(Magyar Uttérék Szévetsége 1970.)

3. 5. 6. Sorverseny dekazassal:

létszam: egész osztaly két vagy

harom csapatra osztva @
jatékeszkoz: csapatonként egy L OO0
darab labtoll-labda, bdja
000

felallas: A jatékosok egymas

mogott allnak fel csapatonként. A

000

bojakat egymastdl egy méter

tavolsagra tesszik el.

leiras: Az els6 jatékos kifut az els6 bodjaig, az ott Iévd labtoll-labdat
feldobja egy elére meghatarozott szamig, majd atfut a kdvetkezd bdjaig,
ahol ugyan ezt megismétli, majd minden bdjanal veégighajtia ezt a
feladatot, majd visszafut a helyére, és a masodik jatékos kovetkezik.
Gybztes az a csapat, amelynek minden jatékosa el6bb végzi el a
feladatot.

valtozat: A bojanal 1évé labtoll-labdaval meghatarozott szamut kell

dekazni.

3. 5. 7. Sorverseny labdaadogatassal:

létszam: egész osztaly @
tetszéleges fével azonos |- . D V00
létszamu csapatokra osztva. -
jatékeszkoz: csapatonként egy D 000
darab zsamoly, hisz darab

Y ] 000

labtoll-labda

40



3.5.8.

3.5.9.

- felallas: csapatonként oszlopokban. Oszlopok elé egy-egy zsamolyt
helyezink felforditva. A csapatokkal szemben |év6é alapvonalhoz
helyezink szétszorva husz darab labtoll-labdat.

- leirds: Megadott jelre minden csapatbdl egy jatékos kifut egy labtoll-
labdaért, majd visszafut a helyére és beleteszi a zsamolyba. Amikor a
labdat beteszi a helyére, akkor indulhat a kdvetkez6 jatékos. Gybztes az
a csapat, aki a jaték végen a legtobb labdat gyUjtdtte dssze.

- valtozat: A k6zépen megszerzett labdat ugy kell odarugni a csapatahoz,

ott egy jatékos megfogja és beleteszi a zsamolyba.

Sorverseny targy kertlésével:

- létszam: egész osztaly két vagy

harom csapatra osztva | 'O 'O
- jatékeszkdz: bodja, csapatonként ’ I O
egy darab labtoll-labda o | OO0

- feldllds: a csapatok egymas |'O'O
mogott az  indulévonal mogott @ I O

allnak, téluk koérulbelll nyolc méter

tavolsagra bojat teszink le.

- leiras: Jelre az elsé jatékos eldobja a bdjaig a labdat, majd utana szalad,
felveszi és visszadobja a csapatanak. A kdvetkez6 jatékos akkor indulhat,
ha az elétte lévé athaladt az indulévonalon. Gybztes az a csapat,
amelynek tagjai el6bb érnek vissza a kiindul6 helyzetbe.

- valtozat: a labtoll-labdat at kell ragni a bojaig, majd a baojatdl rugni kell a
csapat tobbi tagjanak.

(Varga Péterné 1971.)

Talicskazas labdahordassal: @ '
- létszam: paros szamu @ I "O"O O
,, s |
tetszbleges létszam
; o 000
- jatékeszkdz: paronként két darab
labtoll-labda, béja o I-0-0-O
- felallas: A parok egymas maogott, o :.O _O.o

41



a rajtvonal mogott helyezkednek el. Toluk husz méter tavolsagba egy
boja talalhaté.

leiras: Jelre a parok egyik tagja terpeszfekv6tamaszba helyezkedik le, a
mogotte 1évd tars pedig a bokajanal fogva talicskazasban elindul vele
elére. A talicskat alkoto tars hatara labda kerul. El6re haladassal eljutnak
a bdjaig, majd ott mindkét jatékos feldobja a labdat egy elére
meghatarozott szamig. Majd szerepet cserélve visszajonnek a
rajtvonalhoz talicskazva. Gy6z az a paros, aki elébb ér vissza a kiindulo,
rajtvonal mogé.

valtozat: A bojanal elére meghatarozott szamut kell dekazni a labtoll-
labdaval.

(Varga Péterné 1971.)

3. 5. 10. Valtéverseny célzasi feladatokkal.:

létszam: hat-tizf6s

csapatokra osztva az osztaly

[] - 000
|

(] 000

[] -0-0 O

felallas: a jatékosok egymas @ |

jatékeszkodz:  csapatonként
egy darab labtoll-labda és

egy darab ugrézsamoly

mogott az alapvonal mogott
helyezkednek el. Az alapvonaltél hat-hét méter tavolsagra helyezzik el az
ugrozsamolyt egy-egy oldalara forditva.

leiras: Minden csapat elsé tanuléjanal van a labtoll-labda. Adott jelre az
elsé jatékos a zsamolynak dobja a labdat, majd kifut érte és visszadobja a
soron kovetkezd tarsanak, majd a sor végére fut. Ha a labda eltalalja a
zsamolyt, a csapat egy pontot szerez. Gybztes az a csapat, amelyik
hamarabb eléri az el6re meghatarozott pontszamot, vagy amelyik csapat
a jatékidd végére tobb pontot gyljt 0ssze.

valtozat: a labtoll-labda rugasaval kell eltalalni a zsamolyt. A csapat tobbi
tagjanak ugy kell visszarugni a labdat.

(Varga Péterné1971.)
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3. 5. 11. Valtoverseny dekazassal:

létszam: egész osztaly két vagy harom csapatra osztva

jatékeszkoz: csapatonként egy

darab labtoll-labda 00 O
felallas: A jatékosok egymas

OO0
mogé allnak fel. A terem
kozepére elhelyezzik a labtoll- 'O'OO
labdakat. @

leiras: Az elsé jatékos kifut a
terem kdzepéig, ott megfog egy labtoll-labdat, majd a tenyerével ttdgeti,
ugymond dekazik vele egy elére meghatarozott szamig. Majd visszafut, a
soron kovetkezd tenyerébe csap. Majd elindul a kovetkezd jatékos.
Minden visszaért jatékos egy pontot kap. Gybztes az a csapat, aki
hamarabb eléri az elére meghatarozott pontszamot, vagy akinek a
jatékidé végére tobb pontja lesz.

valtozat: a labtoll-labdaval labbal kell dekazni az elére meghatarozott

dekazas szamig.

3. 5. 12. Véltéverseny félkérben labdadobassal/labdarugassal.

létszam: nyolc-tizfés csapatokra osztva az osztaly
jatékeszkoz: csapatonként egy
darab labtoll-labda

felallas: A csapatok félkorben

egymastol egy-ket lépés Q -O Q —O

tavolsagra helyezkednek el egy c 0

jatékos  kivételével, aki a

félkorrel szembe all korulbelil @

egy méter tavolsagra. A kiallt jatékosnal van a labda.

leiras: Jelre az adogatd jatékos a bal szélén allé elsé jatékosnak dobja a
labdat, aki elkapast kdvetéen visszadobja az adogato jatékosnak. Majd a
kovetkezdének dobja, majd a harmadiknak, negyediknek, stb. Amikor az
utols6é ember is visszadobta a labdat, véget ért egy adogatas menet. Majd

Uj adogatét valasztanak. A jaték akkor fejezédik be, ha az utols6é adogato
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is visszakapta az utolso félkort alkoto jatékostol a labdat. Gydztes az a

csapat, amely hamarabb végrehajtja a feladatot.

valtozat: A labtoll-labdat ragni kell a tarsnak. Ugyesebb jatékosok esetén

kézzel nem foghatja meg a kapott labdat, hanem egybdl vissza kell

ruagnia, vagy masodik érintésre.

(Varga Péterné 1971.)

3. 5. 13. Valtoverseny labdaadogatassal:

3. 5. 14. Valtéverseny parosaval:

létszam: egész osztaly hat-nyolcfés
csapatokra osztva
jatékeszkodz:  csapatonként egy
darab labtoll-labda
felallas: a  rajtvonal  mogott
egymastol egy-két méter

tavolsagban allnak fel a tanulok.

o

&

OVO000
VOO0
FoROLORO

Minden csapatbdl egy jatékost kiallitunk a csapattol korllbelll négy méter

tavolsagra.

leiras: Adott jelre az els6 jatékos odadobja a labdat a kiallt jatékosnak

majd lell. A kiallitott jatékos a soron kdvetkezének dobija, aki visszadobija,

majd lell. Ez igy folytatddik az utolsé jatékosig. A jaték addig tart, amig

az utolso jatékos le nem ul. Az els6 csapat harom pontot kap, a masodik

kettét, és a harmadik egyet. Majd Uj adogatét valasztanak minden

csapatbdl. Gydztes az a csapat, amely a legtdébb pontot éri el.

valtozat: A labdat rugassal kell a tarsnak kozvetiteni.

(Varga Péterné 1971.)

létszam: egész osztaly ket,
harom vagy négy csapatra
osztva

jatékeszkoz: csapatonként egy
darab labtoll-labda

felallas: a csapatokban a

000
106 6
000
060
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jatékosok part alkotnak, egymassal szemben allnak fel korulbeldl két
méter tavolsagra. A csapatok elsé parjainal van a labtoll-labda.

- leiras: Jelre az els6 csapat elére haladas kdzben dobalgatja egymasnak a
labdat, majd ha eljutott az elére meghatarozott tavolsagra (bojaval kijelolt
helyre, vagy egy meghatarozott vonalig), visszafut a csapatahoz és atadja
a labdat a soron kovetkez6 parosnak. Ez egy pontot jelent a csapatok
szamara. GyOztes az a csapat, amelyik hamarabb eléri a meghatarozott
pontszamot, vagy aki a jatékidd végére tobb pontot gy(jt dssze.

- valtozat: a labtoll-labda rugasaval kell passzolgatni.

Magyar Uttérék Szovetsége 1970.)
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4. OSSZEGZES

Ezzel a kozel nyolcvan darab jatékkal egy labtoll-labdazas el6készitéséhez
hasznalhato, illetve testnevelési orakon és szabadidében felhasznalhato
jatékgydjtemeényt készitettem el, mindegyik jatékot a labtoll-labda szabalyainak
megfeleléen alakitottam at, illetve a szabalyok megtanulasahoz, mint el6készité
jatékokat.

Ezek a jatékok az 6t csoportban vald elosztdsa segit, hogy az adott tandran
milyen tipusu jatékot szeretnék jatszatni a gyerekekkel. Ezek a csoportok a
labdaadogato-labdatarto versenyek, Célbadobé-célbarugd versenyek,
fogyasztoversenyek, futd- és fogoversenyek, és a valtd- és sorversenyek. A térrajzok
is segitenek az eligazodasban, amelyet minden jatékhoz megrajzoltam és
beillesztettem.

Ezek koziil a jatékok koziil néhanyat Cserszegtomajon a Szabo Istvan Altalanos
Iskolaban ki is probaltam, és az ott mutatott tapasztalat szerint mikodé képesek is. A
képek készitése elbtt természetesen kértem a szul6k beleegyezését, illetve az
osztalyfénokét és igazgatondjét is. Az dra tartasa kodzben észrevettem, hogy a
gyermekek élvezték a jatékokat és nem okozott fennakadast, hogy a labda nem a
megszokott gdmb formaju.

Emellett, ha valaki késébb labtoll-labdaoktatassal szeretne foglalkozni, ezek
kitin6 bemelegitd és ravezetd jatékok lehetnek. llletve az uj kerettanterv a rekreacio
jellegl sportagakat tamogatja, amelynek koszonhetéen a labtoll-labda is nagy
szerepet kaphat. A mellékletekben csatoltam a kiprobalason készitett fotokat.

Késbbbi munkam soran szeretném még tobb jatékkal kiegésziteni, tovabb
fejleszteni. Leend6 edzéként és tanitoként szeretném ezeket a jatékokat
hasznositani a munkam soran, testnevelési 6rakon, napkézis foglalkozasokon vagy

labtoll-labdaedzéseken.

46



5. SZAKIRODALMI JEGYZEK

Becsy Bertalan Sarolta, Eskudt Gyulané: Mozgasos jatékok és oktatasuk,
Tanitoképz6 Foiskolak, Egységes jegyzet, Kézirat, Tankonyvkiadd, Budapest
1985

Berzsenyi Daniel Foéiskola Testnevelés- és Sporttudomanyi intézetek
kiadvanya: Horvhath Zoltan: Jaték és szabadid6sport, Szombathely 1999
Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002,

Csukas Istvan: Az én jatékoskonyvem, Méra Ferenc Konyvkiadd 1980

Gergely lldiko: Sokmozgasos testnevelési jatékok, REDACT Kiadd Budapest
2000

Gliedné Farkas Katalin: Testnevelési jatékok gyljteménye az altalanos iskolak
also tagozata részeére, Kecskeméti Tanitoképzé Féiskola, 1991

Gyarfas Tamas-Radnéti Laszlo: Belépés nem csak tornacipében! Sportjatékok
kényve, RTV-Minerva, Budapest 1977

Hajdu-Bihar megyei Pedagdgiai Intézet: Mddszertani segédanyagok,
Feladatgyijtemény a képességszintek megallapitdsahoz, Debrecen 1993
Horvath Tihamér: Jatékgyljtemény, Cellddmalk, Apaczai Kiadd 2006

Kirdly Tibor: A testneveléstanitds modszertana tanitdk részére, Dialdg
Campus Kiado, Budapest-Pécs 2001

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegitd jaték és gyakorlat,
Szerkeszt6: Walter Bucher, Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 2000
Magyar Testnevelési Egyetem: A testnevelés elmélete és mddszertana,
szerk.: Bathori Béla, Budapest 1991

Magyar Uttdrék Szévetsége: Sport és jaték kisdoboskorban, 1970

Nagy jatékenciklopédia, Alexandra

Orszagos Pedagodgiai Intézet: Tevékenységi anyag és utmutatd a testnevelési
osztalyok tandran kivuli testnevelési- és sporttevékenységéhez 1-4osztaly,
Budapest 1983

Pasztory Attila-Rakos Etelka: Iskolai és népi jatékok, Sportjatékok I., Nemzeti
Tankonyvkiado Budapest

Pirk Anbrus: Jatékokrél komolyan, Sagvari Endre Kényvszerkesztéség, 1979
Takacs Tamas: A labtoll-labda, Egy népszerisitésre varu uj sportag 1997
Tanitoképz6 Fobiskolak: A testnevelés tanitasa, szerk.: Sipos Gydrgy,
Egységes jegyzet, Kézirat, Tankonyvkiadé Budapest 1983

Testnevelés tanitas és mddszertan, szoveggyuljtemény, szerk.: Bdodis Imréné,
Bessenyei Gyorgy Kényvkiadd

Uri Jozsef: Oravazlatok a 2-4 oszaly testnevelés tanitasahoz,
GyakorlatgyUjtemény, Eger 1995

Varga Péterné: Az iskolai testnevelés jatékai, Sport Kiadd, Budapest 1971
www.labtoll.hu

www.nemokap.hu/jatek/jatek5.htm
www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2009_tavasz/07.pdf

47


http://www.labtoll.hu/
http://www.nemokap.hu/jatek/jatek5.htm
http://www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2009_tavasz/07.pdf

6. FELHASZNALT IRODALOM

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 37. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 38. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 39. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 40. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 44. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 48. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialdg Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 49. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 51. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 57. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialdg Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002,60. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialdg Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 81. oldal

Christian Kroger- Klaus Roth- Daniel Memmert koézremikodésével:
Labdaiskola, Dialdg Campus Kiadd, Budapest- Pécs 2002, 66. oldal
http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok gyujtemenye_www.5mp.e
u_.pdf 2014. februar 1.
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-
tortenete.ntm 2014.aprilis 8
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm

2014 .arpilis 8

http://www.nemokap.hu/jatek/jatek5.htm 20134. februar 2.
http://www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2009_tavasz/07.pdf 2014. februar
1.

http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol _sportag-magyar-
tortenete.ntm 2014.aprilis 8
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm

2014 .arpilis 8

http://www.citatum.hu/kategoria/Jatek

Johanna Friedl: Az iskolai siker titka- a jaték, Deak és Tarsa Kiadé

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegité jaték és gyakorlat,
Szerkesztd: Walter Bucher, Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 2000,
58.oldal

48


http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok_gyujtemenye_www.5mp.eu_.pdf%202014.%20február%201.
http://5mp.eu/fajlok/kokuszklub/szabadidos_jatekok_gyujtemenye_www.5mp.eu_.pdf%202014.%20február%201.
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm%20%202014.április%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm%20%202014.április%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm%202014.árpilis%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm%202014.árpilis%208
http://www.nemokap.hu/jatek/jatek5.htm%2020134.%20február%202.
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm%20%202014.április%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-magyar-tortenete.htm%20%202014.április%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm%202014.árpilis%208
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_sportag-tortenete.htm%202014.árpilis%208
http://www.citatum.hu/kategoria/Jatek

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegitd jaték és gyakorlat,
Szerkesztd: Walter Bucher, Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2000, 57.

oldal

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegitd jaték és gyakorlat,
Szerkeszté: Walter Bucher, Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2000, 63.

oldal

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegitd jaték és gyakorlat,
Szerkeszt6: Walter Bucher, Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 2000,

66.oldal

Lisa Lobsinger-Brugger, Anita Schmid: 1000 bemelegitd jaték és gyakorlat,
Szerkeszt6: Walter Bucher, Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2000, 67.

oldal

Magyar Uttérék Szévetsége: Sport és jaték kisdoboskorban, 1970, 96. oldal
Varga Péterné: Az iskolai testnevelés jatékai, Sport Kiadd, Budapest 1971,

167. oldal

Magyar Uttérék Szdvetsége: Sport és jaték kisdoboskorban, 1970, 98. oldal)
Az iskolai testnevelés jatékai,

Varga Péterné:
168. oldal
Varga Péterné:
199. oldal
Varga Péterné:
201. oldal
Varga Péterné:
209. oldal
Varga Péterné:
213. oldal
Varga Péterné:
214. oldal
Varga Péterné:
216. oldal
Varga Péterné:
223. oldal
Varga Péterné:
225. oldal
Varga Péterné:
226. oldal
Varga Péterné:
244. oldal
Varga Péterné:
245. oldal
Varga Péterné:
247. oldal

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

Az

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

iskolai

testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,
testnevelés jatékai,

testnevelés jatékai,

49

Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport

Sport

Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,
Kiado,

Kiado,

Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,
Budapest 1971,

Budapest 1971,



7. MELLEKLET

|| )
.

i¥
2

5

:

il

v i A

i

"

JRTTIE

pr—
—— 4
Ep—
pre—
— -
——
p——
f——
-
-
—
-

yor
)
.o

Tlzharc (szabaditassal)

50



TlGzharc / Partizanlabda

Bombazas tobb labdara

Vigyazz a labdara!
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Egyszeri fogyaszto

Zsamolylabda

Labdahajsza
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